


















 

附件七 

彰化縣員林國中 114 學年度課程計畫 
■分散式資源班 □       巡迴輔導班 

貳、特殊需求領域課程 

一、特殊需求-社會技巧 A 組 

(七、八年級/科目：特殊需求-社會技巧 / □抽離組 █外加組) 

每週節數 1節 

教學對象 

七年級張○譯(自閉症) 

七年級黃○捷(自閉症) 

805邱○淵(自閉症) 

811謝○璇(自閉症) 

812張○鈞(自閉症) 

812謝○達(自閉症) 

核

心

素

養 

A自主行動 □A1.身心素質與自我精進 █A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 █B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 █C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-IV-5 從可行策略中，選擇適當的抒解壓力方式。 

特社 1-IV-9 主動擬定與分析問題解決方式的優缺點及其後果。 

特社 2-IV-3 正確解讀性別間傳遞的訊息，是正向合理，或是歧視， 

                      還是具有高度的性暗示。 

特社 2-IV-5 運用科技媒體表達和接受不同的意見或感受。 

特社 3-IV-1 能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見。 

特社 3-IV-3 配合老師的指令，遵守不同學習情境和器材的使用規則 

           與安全。  

學習內容 

特社A-Ⅳ-2 壓力的控制與調整。  

特社B-Ⅳ-2 同理心的培養。 

特社 C-Ⅳ-1 尊重與接納學校的多元意見。 

融入議題 
請參考國教署「議題融入

說明手冊」(109年10月版) 

■性別平等□人權□環境□海洋■品德■生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.性別平等（性 J4 認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主權。） 

2.品德教育（品 J1 溝通合作與和諧人際關係。） 

3.生命教育（生 J1 思考生活、學校與社區的公共議題，培養與他人理性溝通的素養。） 

4.生涯規劃（涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。） 

學習目標 

1.處己：能察覺自己情緒的變化與行為的關係。 

（特社1-IV-1、特社1-IV-2、特社 A-Ⅳ-2、性 J4、涯 J4）。 

2.處人：能辨識正負向語言的內涵。 

（特社2-IV-1、特社2-IV-2、特社 B-Ⅳ-2、品 J1、職能）。 

3.處環境：能用圖、文或聲音等刺激辨識訊息。 

（特社3-IV-1、特社3-IV-3、特社 C-Ⅳ-1、生 J1）。 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     



 

學習歷程調整 
□直接教學 ■工作分析   ■合作學習     ■角色扮演 

□價值澄清 □多層次教學 ■生活經驗統整 □其他：            

學習環境調整 

■教室佈置：教室內規劃安靜角或提供其他空間(如輔導室或保健室)，給予學生

紓解情緒。 

■座位安排：將情障學生座位安排在情緒穩定不易受影響的同學旁。 

■提供小天使：安排守護學伴，協助參與班級性活動，如自然科實驗、團康活

動。 

■提供教師助理：協助突發狀況處理。 

■提供行政支援：1.特教組協助申請各項補助費。 

                2.護理師提供基本健康照顧、癲癇照護(張○譯)。 

學習評量調整 

■評量時間調整：配合學生思考反應能力，可延長考試時間、短暫休息時間等。 

■評量情境調整：考量學生情緒行為特質，可抽離至特殊考場進行考試、運用良

好考試行為提示卡等。 

教材/社區資源 教材：1.自編學習單。2.自編作業單。3.多媒體影片、圖片。 

教具/輔具 
教具：1.正向情緒牌卡、衝突戲劇道具、桌遊。 

      2.chromebook、電腦、觸控智慧電視。 

上學期教學進度表 

週次 單元名稱/內容 

1~3 

週 

變臉大王(性 J4、涯 J4) 

說明：1.能正確配對別人所做的表情。 

      2.能將生活情節排列各階段表情。 

 

非正式課程 
八年級生涯職探（預計第 3週） 
說明：感受並了解不同職場會產生的各種情緒。 

4~6 

週 

說書人(品 J1、生 J1) 

說明：1.從圖中顯示模稜兩可的敘述。 

      2.統整每個同學常用的相似詞、相反詞。 

      3.能尋找最有感的一張圖並說明其因果關係。 

7~9 

週 

氣球大考驗(品 J1、生 J1) 

說明：1.能共同完成拍氣球 20下的目標。 

      2.瞭解被動與主動的內涵。 

 

非正式課程 

第一次段考（預計第7週） 

說明：察覺自己面對考試的情緒變化。 

10~12 

週 

將軍與傳令兵(品 J1、生 J1) 

說明：1.運用發聲與手勢輔助完成傳訊。 

      2.能藉由傳訊方式的限制，體驗自己溝通的盲點。 

 

非正式課程 

資源班戶外教育（預計第12週） 

說明：藉由團體活動學習溝通合作與訓練和諧人際關係。 



 

13~14 

週 

力拔山河(性 J4、涯 J4) 

說明：理解用力的強度不是完成說服別人的條件，順與逆的力量轉換類化到情緒表達。 

 

非正式課程 

第二次段考（預計第14週） 

說明：察覺自己面對考試的情緒變化。 

15~16 

週 

藍色蜘蛛網(一)(性 J4、涯 J4、職能) 

說明：能依排卡指示將棉線捆繞學習回溯倒推，分析解蜘蛛網方法。 

 

非正式課程 

校慶運動會（預計第15週） 

說明：檢核學生在團體競賽中與同儕互動的表達方式。 

17~18 

週 

人生多面體(品 J1、生 J1) 

說明：運用摺紙吹氣產生多面體並學習多角度的觀點。 

19 

週 

三繩奇數魔術操作(品 J1、生 J1) 

說明：結合數學魔術學習懂得各讓一步的道理。 

 

非正式課程 
八年級戶外教育（預計第 19週） 

說明：藉由團體活動學習溝通合作技巧。 

20週 
遇見你我(品 J1、生 J1) 

說明：結合數學魔術與人格樹找到自己與相應的朋友。 

21週 

閃靈快手體育版(性 J4、涯 J4) 

說明：熟練接收訊息、處理訊息、運用訊息的過程，在有限範圍內控制自己行為的能力養

成。 

 

非正式課程 

第三次段考（預計第21週） 

說明：察覺自己面對考試的情緒變化。 

下學期教學進度表 

週次 單元名稱/內容 

1~2 

週 

犯人不是我 (性 J4、涯 J4) 

說明：1.理解自己或別人如何為自己辯駁。 

      2.學習接納錯誤並勇於認錯。 

3~5 

週 

打結解繩（一）(品 J1、生 J1、職能) 

說明：理解解決方式不只一種。 

 

非正式課程 

七年級戶外教育（預計第4週） 

說明：藉由團體活動學習溝通合作技巧。 

 

適應體育田徑賽（預計第5週） 

說明：藉由體育活動學習並遵守競賽規則。 



 

6~7 

週 

打結解繩（二）(品 J1、生 J1、職能) 

說明：理解拉與扯的互動如何產生活路。 

8~10 

週 

記憶迷宮(品 J1、生 J1) 

說明：1.掌握重點訊息，團隊完成終點。 

      2.依據自己的運作模式設計迷宮並理解經驗與情緒反應息息相關。 

 

非正式課程 

第一次段考（預計第8週） 

說明：察覺自己面對考試的情緒變化。 

11週 
真心話不冒險(性 J4、涯 J4) 

說明：瞭解自我評價與他人回饋的差異。 

12~13 

週 

情緒大爆發桌遊(性 J4、涯 J4) 

說明：從自我表達與玩家猜測尋找產生共鳴者。 

14~15 

週 

時空膠囊(性 J4、涯 J4) 

說明：製作時光膠囊多面體並寫下未來的自己。 

 

非正式課程 

第二次段考（預計第14週） 

說明：察覺自己面對考試的情緒變化。 

16~17 

週 

找物件(品 J1、生 J1、職能) 

說明：能搜尋線索並尋找相同圖案，提升注意力。 

18週 
瘋狂農場桌遊(性 J4、涯 J4) 

說明：辨別對錯、清楚表達，最後克制高張情緒。 

19~21

週 

腦筋急轉彎(性 J4、涯 J4) 

說明：將情緒具體化，探討情緒拉扯後的利弊得失。 

 

非正式課程 

第三次段考（預計第21週） 

說明：察覺自己面對考試的情緒變化。 
 

 

 

 

彰化縣員林國中 114 學年度課程計畫 

□分散式資源班 ■  國中不分類  巡迴輔導班 

貳、特殊需求領域課程 

一、自 2A 組 

(二年級/自閉症/領域：社會技巧 / ■抽離組 □外加組) 
每週節數 2節/週 

教學對象 713 盧 O妤(實際年級:八) 

核

心

素

養 

A自主行動 □A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 



 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-IV-1 分辨與表達矛盾的情緒。 

特社 1-Ⅳ-5 從可行策略中，選擇適當的抒解壓力方式。 

特社 1-Ⅳ-6 分析失敗的原因，並從成功的經驗自我肯定。 

特社 1-IV-7 根據優弱勢能力，設定努力或學習的目標。 

特社 1-IV-8 遭遇不如意時，主動轉移注意力，並以內在語言自我鼓勵。 

特社 2-Ⅳ-2 區辨各種溝通訊息的情緒和意圖，並能保留正向內容激勵自己，察覺負向

內容保護自己。 

特社 2-Ⅳ-6 能展現合宜的行為，以維持長時間的友誼。 

特社 2-Ⅳ-9 與他人共同從事活動，分享彼此的感受或想法。 
學習內容 

特社 A-IV-1 兩難情緒的處理。 

特社 A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。 

特社 B-Ⅳ-2 同理心的培養。  

特社 B-IV-3 優勢的呈現與表達。 
 特社 C-IV-1 尊重與接納學校的多元意見。 

融入議題 

 

■性別平等□人權□環境□海洋■品德□生命■法治□科技□資訊□安全□防災

□原住民族教育■家庭教育■生涯規劃□多元文化 

□閱讀素養□戶外教育□能源 □國際教育 
1.性別平等(性 J7 解析各種媒體所傳遞的性別迷思、偏見與歧視。) 

2.品德教育(品 J1 溝通合作與和諧人際關係。品 J7合理分享與多元接納。品 J8理性溝

通與問題解決。) 

3.法治教育(法 J8 認識民事、刑事、行政法的基本原則。) 

4.生涯規劃(涯 J2 具備生涯規畫的知識與概念。涯 J3覺察自己的能力與興趣。涯 J13培

養生涯規劃及執行的能力。) 

5.家庭教育(家 J3 了解人際交往、親密關係的發展，以及溝通與衝突處理。) 

學習目標 

1. 具備良好的身心發展與態度，能處理自己的情緒及壓力，為自己的行為後果負責。

(特社 1-Ⅳ-1、特社 1-Ⅳ-5、特社 1-Ⅳ-6、特社 1-Ⅳ-8、特社 A-Ⅳ-1、特社 A-Ⅳ-

3) 

2. 具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖，並以同理心的角度與人溝通。(特社 2-

Ⅳ-2、特社 2-Ⅳ-6、特社 2-Ⅳ-9、特社 B-Ⅳ-2、品 J1、品 J7、家 J3) 

3. 具備基本法律知識與道德實踐能力，參與學校活動能遵守規定。(特社 3-Ⅳ-3、特社

C-Ⅳ-1)(性 J7、法 J8) 

4. 能進行生涯規劃與自我探索，認識個人特質、興趣、能力與價值觀。(特社 1-Ⅳ-7、

特社 B-IV-3)(涯 J2、涯 J3) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自(改)編     

學習歷程調整 

若選擇「多層次教學」，宜在「學習目標」及「教學活動」至少有兩種組別目標/活動的設計。 

■直接教學□工作分析■合作學習■角色扮演 

■價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

■教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：依照學校提供的教室環境與設備，以及所規畫的課程內容進行調

整。 
□教學設備： 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 
□提供行政支援： 

■其他(請說明) ：採用一對一教學。 

學習評量調整 

□評量時間調整：       

□評量情境調整：        

□評量方式調整： 

□試題（卷）調整： 



 

□提供輔具： 

■其他(請說明) ：自編學習單、多媒體影片、圖片、道具、觀察、實作、問答。 

教材/社區資源 

1.教材：書本教材《故事繪本》、《Autism學生技巧訓練課程-認知行為取向》、

《只是開玩笑，竟然變被告？》、《情緒表達的 15 個高 EQ 管理術》、《給中學

生的情緒管理術》、《給中學生的生涯探索術》、《交個朋友吧》、《給中學生

的人際溝通術》、《少年陪審團》、《好好說話超圖解》、自編學習單、情緒

卡、PPT多媒體教材、優質特教發展網路系統暨教學支援平台。 

2.社區資源：圖書館、視聽教室 

教具/輔具 
1.教具:筆記型電腦、平板、情緒卡、計時器、桌遊、操作型玩具、手作藝品、專注力訓

練教具等。 

教學進度表 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 

1-6 

正式課程： 

一、情緒處理技巧-情緒管理術1(品

J1、家 J3) 

1.我會覺察自己的情緒 

2.我能正確說出自己的情緒 

二、法律常識課程-只是開玩笑，竟

然變被告？(性 J7、法 J8) 

1.校園霸凌要注意 

2.什麼是校園性平事件 

 (情緒卡、學習單、繪本、專注力

訓練教材、桌遊、影片、新聞、網

路資源：全國法規資料庫) 

12-18 

正式課程： 

情緒管理技巧-壓力來了怎麼辦 1(品 J1) 

1.什麼是壓力 

2.我的壓力有哪些 

3.紓壓活動練習 

(情緒卡、學習單、手作藝品、桌遊、操作型玩具、

肢體協調訓練) 

 

非正式課程： 

約第 15 週 校慶運動會：能分辨出自己的壓力源(吵

雜環境、團隊合作等)，並說出來  

7-11 

正式課程： 

人際互動技巧-交個朋友吧 1(品 J1、

品 J7、家 J3、家 J5) 

1.我會覺察他人的情緒 

2.當個社交偵探-受歡迎的人做了什

麼事？ 

3.身體會說話-了解肢體語言 

(影片、學習單、繪本、專注力訓練

教具、桌遊) 

19-22 

正式課程： 

生涯管理術(涯 J2、涯 J3) 
1.觀念篇-生涯探索，找到人生的方向 

2.找到我的興趣 

3.什麼是性向 

3.我的專長從現在開始培養 

(學習單、手作藝品、桌遊、操作型玩具) 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 

1-5 

正式課程： 

人際互動技巧-交個朋友吧 2(品 J1、

家 J3) 

1.我是有禮貌的人 

2.我會與人分享 

3.我會仔細傾聽聽別人說的話 

4.我會讚美 

 (情緒卡、學習單、繪本、專注力

11-15 

正式課程： 

散播歡樂散播愛(品 J1、品 J7)  
1.我會關懷身邊的人 

2.我會關心周遭環境 

3.我會表達感謝 

(影片、學習單、手作藝品) 
 

非正式課程： 



 

訓練教材、桌遊) 

 

第 13 週 母親節系列活動：製作感謝卡，對照顧自己

的老師、家人表達感謝 

6-10 

 正式課程： 

人際溝通技巧-人際溝通術(品 J1) 

1.做自己又不白目 

2.我是聊天高手 

3.說話不再被誤會 

(情緒卡、學習單、桌遊、操作型玩

具、肢體協調訓練) 

16-21 

正式課程： 

情緒管理技巧-壓力來了怎麼辦 2(品 J1) 

1.壓力溫度計 

2.壓力來了該找誰幫忙 

3.紓壓活動練習 

(情緒卡、學習單、手作藝品、桌遊、操作型玩具、

肢體協調訓練) 

彰化縣員林國中114學年度課程計畫 
□分散式資源班 ■不分類巡迴輔導班 

貳、特殊需求領域課程 

一、八 A組 

(八年級/科目：特殊需求-社會技巧/ □抽離組 ■外加組) 

每週節數 1節 

教學對象 801詹○丞(情緒行為障礙)、812謝○達(自閉症) 

核

心

素

養 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-Ⅳ-2 分析不同處理方式引發的行為後果。 

特社 1-Ⅳ-6 分析失敗的原因，並從成功的經驗自我肯定。 

特社 2-Ⅳ-9 與他人共同從事活動，分享彼此的感受或想法。 

特社 2-Ⅳ-11 在面對衝突情境時，控制自己情緒並選擇可被接受的方 

            式回應。 

特社 3-Ⅳ-1 能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見。 

特社 3-Ⅳ-2 服從指令規劃步驟完成複雜工作。  

學習內容 

特社 A-Ⅳ-1 兩難情緒的處理。 

特社 A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。 

特社 B-Ⅳ-2 同理心的培養。 

特社 B-Ⅳ-3 優勢的呈現與表達。 

特社 C-Ⅳ-1 尊重與接納學校的多元意見。 

融入議題 
請參考國教署「議題融入說

明手冊」(109年10月版) 

□性別平等■人權□環境□海洋■品德■生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃■多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.人權教育(人 J8 了解人身自由權，並具有自我保護的知能。) 

2.品德教育(品 J1 溝通合作與和諧人際關係。品 J2 重視群體規範與榮譽。 

           品 J8 理性溝通與問題解決。) 

3.生命教育(生 J2 進行思考時的適當情意與態度) 
4.多元文化(多 J11 增加實地體驗與行動學習，落實文化實踐力。) 

5.生涯規劃(涯 J3 覺察自己的能力與興趣。涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

           涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力。) 



 

學習目標 

1.具備良好的身心發展與態度，並處理好情緒及壓力的管理，為自己的行

為後果負責、可以嘗試的改善自己的態度並當發生事情可以自己先解決

再尋求協助。(特社 1-Ⅳ-6、特社 2-Ⅳ-11、特社 A-Ⅳ-1 

  、人 J8、品 J1、生 J2) 

2.具備察覺他人語言和非語言溝通之目的與意圖，並以同理心的角度與人

溝通。(特社 1-IV-2、特社 2-IV-11、特社 B-Ⅳ-2、 

  特社 B-Ⅳ-3、品 J1、品 J8) 

3.具備道德實踐能力，參與學校活動且並主動遵守規範。 

  (特社 3-Ⅳ-2、特社 C-Ⅳ-1、品 J2、多 J11) 

4.能了解到生涯規劃與自我探索重視個人特質、興趣、能力、價值觀及道

德意識之覺察與認識。(特社 2-Ⅳ-9、特社 3-Ⅳ-2、 

  特社 A-Ⅳ-3、涯 J3、涯 J6、涯 J13) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自(改)編     

學習歷程調整 
■直接教學 □工作分析   □合作學習     ■角色扮演 

■價值澄清 □多層次教學 ■生活經驗統整 □其他： 

學習環境調整 

□教室佈置： 

□座位安排： 

■教學設備：依照學生隸屬學校提供的教室環境與設備進行課程內容及調

整。 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

■提供行政支援：教務處、特教組協調排課。 

□其他______(請說明)： 

學習評量調整 

□評量時間調整：       

□評量情境調整：        

■評量方式調整：使用自編學習單、多媒體影片、圖片、道具、觀察、實

作、問答等方式評量。 

□試題（卷）調整： 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 

1.教材：書本教材《給中學生的生涯探索術》、《給中學生的時間管理

術》、《故事繪本》、《冒險體驗活動架構與諮商實例》 

《我不是壞小孩-我只是愛生氣》、自編學習單、社會觀察紙卡、

PPT多媒體教材。 

故事繪本：《請給我多點時間》、《為什麼不能想怎樣就怎樣》、 

《哼！只有我能贏》、《長刺的我》、《誰也不敢靠近 

生氣的西蒙》、《不是你想要的都可以得到》、 

社會故事圖卡、PPT多媒體教材、情緒影片系列。 

2.網路資源：大愛電視台-伯源哥哥的秘密屋、 

      唐朝小栗子-情緒行為故事系列 

網路人力銀行、影片：我不是故意的 

教具/輔具 
教具：筆記型電腦、桌遊、操作型玩具、手作藝品、情緒卡、 

   心智卡、語音輸出入軟體、運動用品、積木、音響等。 

 

https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E6%83%85%E7%B7%92%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B9%AA%E6%9C%AC/area/mid/item/0010899139/page/1/idx/2/cat/001/pdf/1/spell/3


 

上學期教學進度表 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1~5 

週 

情緒知多少-我要你注意！ 

(品 J1、品 J2、品 J8) 

【課程說明】 

認識自我、看圖說故事、紙卡遊

戲、手眼協調訓練、專注力訓

練、時間運用練習。 

 

非正式課程 

八年級生涯職探（預計第 3週） 
說明：能認識自己的情緒。 

15~16 

週 

情緒大觀園 

(品 J1、品 J2、品 J8) 

【課程說明】 

1.自我管理策略 

2.情緒卡遊戲面對不同情緒的處理 

3.觀察周圍同伴的情緒表現 

4.觀察他人並主動出自善意的表現 

(專注訓練、桌遊=堤基島、撲克牌、

排七、專注力遊戲) 

 

非正式課程 

第二次段考（預計第 14週） 

說明：察覺並處理自己面對考試的情

緒與壓力。 

 

校慶運動會（預計第15週） 

說明：檢核學生面對競賽勝敗的情緒

處理。 

6~11 

週 

情緒紅綠燈-同伴我懂你！ 

(人 J8、品 J1) 

【課程說明】 

透過電影看自己藉由情緒動畫、

情緒圖卡、紙卡遊戲做為輔助的

教具，探討自己的感受。 

非正式課程 

第一次段考（預計第7週） 

說明：面對考試壓力時，能用適

當的方式抒發情緒。 

17~18 

週 

我會應對衝突 1 

(品 J1、品 J8) 

【課程說明】 

1.我會=應對意見不同 

2.我會=應對別人不滿 

3.我會=應對嘲笑 

4.我會=應對欺負 

 (專注訓練) 

12~14 

週 

團隊合作樣樣行 (人 J8、品 J1 

                、多 J11) 

【課程說明】 

與同儕之間互動的技巧並且運用

同理心的訓練，學習情緒 

自我控制去面對壓力來時自我的

情緒應該如何發洩。 

非正式課程 

資源班戶外教育（預計第 12週） 

說明：利用戶外教育活動與同儕

互動。 

19~21

週 

無聲的訊息(品 J1、品 J2、品 J8) 

【課程說明】 

1.藉由多種肢體動作瞭解情緒的變化 

2.觀察他人的表情 

3.從圖片中瞭解表情的變化 

(專注訓練) 

非正式課程 

八年級戶外教育（預計第 19週） 

說明：能在團體活動中適當表達情 

      緒。 

 

第三次段考（預計第21週） 

說明：察覺並處理自己面對考試的情

緒與壓力。 

下學期教學進度表 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 



 

1~3 

週 

情緒萬花筒 

(人 J8、品 J1、品 J8) 

【課程說明】 

感受他人不同情緒的應對方式、

自我管理策略 

12~14 

週 

我會應對衝突2 

(人 J8、品 J1、品 J8) 

1.我會-表達反對 

2.我會-處理自己做錯 

3.我會-應對別人做錯 

4.我會-應對被拒絕 

5.紓壓練習：音樂放鬆、按摩 

6.動出專注力訓練 

非正式課程 

第二次段考（預計第14週） 

說明：考試時能適當分配作答時間，

並且能充分利用及規劃課後時

間。 4~5 

週 

聰明做自己-學會適當的表達方式

(品 J1、品 J2、品 J8) 

【課程說明】 

學會不同方式清楚表達自我的想

法 

非正式課程 

適應體育田徑賽（預計第5週） 

說明：遵守競賽規則並表達自我

的想法。 

6~10 

週 

時間管理術(多 J11、涯 J3、 

           涯 J6、涯 J13) 

【課程說明】 

1.時間的概念 

2.針對時間的小單元- 

  (1)建立對時間的優先順序 

  (2)對時間避免不斷拖延 

  (3)打擊時間小偷 

  (4)徹底規劃執行時間的運用 

3.專注力訓練-手作木工、肢體 

  協調訓練、繪本世界 

非正式課程 

第一次段考（預計第8週） 

說明：針對考試準備進行時間管

理。 

15~18 

週 

情緒氣象站(品 J1、品 J2、品 J8) 

【課程說明】 

(我不是壞小孩，我只是愛生氣) 

1.管理你的憤怒(第二部) 

2.處理與人的關係(第三部) 

 (動出專注力訓練、繪本世界、桌

遊) 

11 

週 

分享歡樂散播愛-生活自然的影

片(品 J1、品 J2、生 J2) 

【課程說明】 

1.關懷環境 

2.關懷社會 

3.認同自己以為的事物 

(動出專注力訓練-閃靈快手/撲

克牌、肢體協調訓練) 

19~21 

週 

讓愛飛翔(品 J2、多 J11) 

【課程說明】 

1.注意安全避免衝突 

2.保持適當安全距離 

3.懂得尊重別人 

期末感恩回顧 

非正式課程 

第三次段考（預計第21週） 

說明：檢視自己的學習成果。 

 

二、八 B組 
 (八年級/科目：特殊需求-社會技巧/ □抽離組 ■外加組) 

每週節數 1節/週 



 

教學對象 804游○豪(情緒行為障礙)、812張○均(自閉症) 

核

心

素

養 

A自主行動 □A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-IV-1 分辨與表達矛盾的情緒(能夠到察覺自己與他人對自己的看法

或態度)。 

特社 1-IV-4 聽從他人的建議，嘗試解決被拒絕的困境。 

特社 1-IV-5 從失敗經驗中自我鼓勵，並調整解決問題的方式或策略。 

特社 1-IV-8 遭遇不如意時，主動轉移注意力，並以內在語言自我鼓勵。 

特社 2-IV-1 解讀他人口語與非口語溝通的情緒及目的，並反思自己是否有

應留意或改善之處。 

特社 2-IV-7 欣賞朋友的獨特性建立不同層次的友誼。 

特社 2-Ⅳ-9 與他人共同從事活動，分享彼此的感受或想法。 

特社 2-IV-11 在面對衝突情境時，自我控制負面的情緒。 

特社 2-IV-12 在面對抱怨或拒絕情境時維持心情的平穩。 

特社 2-IV-15 與他人相處時，分辨安全或危險的情境與人物。 

特社 2-IV-18 使用適當的技巧與人談話，並禮貌地結束話題。 

特社 2-IV-22 以平等、尊重的態度與方式欣賞與對待各種性別的人。 

特社 3-IV-1 能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見 

特社3-Ⅳ-2 服從指令規劃步驟完成複雜工作。 

特社3-IV-5 在社區或部落活動時，有禮貌地詢問或回應他人的問話 

學習內容 

特社 A-IV-2 壓力的控制與調整 

特社 A-IV-3 問題解決的技巧 

特社 B-IV-2 同理心的培養 

特社 B-IV-3 優勢的呈現與表達 

特社 B-IV-4 拒絕的技巧 

特社 B-Ⅳ-5 多元性別互動與自主。 

特社 C-IV-1 尊重與接納學校的多元意見 

融入議題 

■性別平等□人權□環境□海洋■品德■生命□法治□科技□資訊■安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.性別平等(性 J6 探究各種符號中的性別意涵及人際溝通中的性別問題)。 

2.品德教育(品 J1 溝通合作與和諧人際關係、品 J8 理性溝通與問題解

決。) 

3.生命教育(生 J2 進行思考時的適當情意與態度) 

4.生涯規劃(涯 J3 覺察自己的能力與興趣。涯 J6 建立對於未來生涯的願

景。涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力。) 

學習目標 

1.具備良好的身心發展與態度，並處理好情緒及壓力的管理，為自己的行

為後果負責。(特社 1-IV-1、特社 1-IV-5、特社 1-IV-8、特社 2-IV-

11、特社 2-IV-12、特社 A-Ⅳ-2、特社 A-Ⅳ-3、品 J1) 

2.具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖，並以同理心的角度與人溝

通。(特社 1-IV-4、特社 2-IV-1、特社 2-IV-15、特社 2-IV-18 

特社 B-Ⅳ-2、特社 B-Ⅳ-4、性 J6、品 J1、品 J8、生 J2) 

3.具備道德實踐能力，能參與家庭、社區、學校活動並主動遵守規範。(特



 

社 3-IV-1、特社 3-IV-5、特社 B-Ⅳ-3、特社 C-Ⅳ-1、 

品 J8、生 J21) 

4.能重視個人特質並能尊重與接納他人不同的觀點與意見。(特社2-IV-7、

特社2-IV-22、特社 B-Ⅳ-5、品 J1、生 J2) 

5.能了解到生涯規劃與自我探索重視個人特質、興趣、能力、價值觀及道

德意識之覺察與認識。(特社2-Ⅳ-9、特社3-Ⅳ-2、 

  特社 A-Ⅳ-3、涯 J3、涯 J6、涯 J13) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自(改)編     

學習歷程調整 
■直接教學 □工作分析 □合作學習 ■角色扮演 

□價值澄清 □多層次教學 ■生活經驗統整 □其他：            

學習環境調整 

■教室佈置：避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：鄰近老師座位 

■教學設備：依照學生隸屬學校提供的教室環境與設備進行課程內容及調

整。 

■其他(請說明)：採用一對一教學。 

學習評量調整 
■評量方式調整：觀察、實作、問答，以學生上課反應狀況做為作答評

量。  

教材/社區資源 

1.教材：書本教材《我能掌握情緒 3:培養情緒控制力》、《我不是壞小

孩，只是愛生氣：40個幫助》、《益智尋寶圖》、 

《迷宮》、故事繪本《不是你想要的都可以得到》、 

《信任》、社會故事圖卡、PPT多媒體教材 

2.網路資源：魔法小學堂—接受與拒絕、發生爭執的解決方法、 

            社會技巧─我會道歉跟控制自己的情緒了、 

            唐朝小栗子—社交技巧、品格教育  

教具/輔具 筆記型電腦、平板、桌遊、手作藝品、社會觀察紙卡、積木。 

上學期教學進度表 

週次 單元名稱/內容 

1~7 

週 

情緒面面觀、大展身手-(品 J1、品 J8) 

*介紹學習方向、手眼協調訓練    *專注力訓練、了解自己的情緒 

*處理情緒                      *自我激勵 

(益智尋寶圖、迷宮、影片:唐朝小栗子、桌遊、手作藝品) 

非正式課程 

八年級生涯職探（預計第3週） 

說明：能認識自己的情緒。 

第一次段考（預計第7週） 

說明：面對考試壓力時，能用適當的方式抒發情緒。 

8~10 

週 

傾聽、適當地說話(性 J6) 

*輪流說話、使用友善的談話 

*注意聽別人怎麼說、關於分享 

*能使用適當的方式與人溝通能依情境表達自己的意見、尋找適當的措詞 

(繪本《信任》、影片:唐朝小栗子、桌遊、手作藝品) 

12~14 

週 

維持友誼(品 J1、品 J8、性 J6、生 J2) 

*如何開啟友誼、了解他人的感受  

*如何禮貌對話 



 

*當被拒絕時我會怎麼處理 

*如何跟同學分享 

*如何學會與他人道歉及得到別人道歉 

 (繪本《不是你想要的都可以得到》、影片《魔法小學堂-接受與拒絕、發生爭執的解

決方法》、積木) 

非正式課程 

資源班戶外教育（預計第 12週） 

說明：利用戶外教育活動與同儕互動、對話。 

第二次段考（預計第 14週） 

說明：與同學分享準備考試的方法。 

15~18

週 

認識壓力-壓力篇(單元 1至 3)、應用篇(單元 4到 11) (品 J1、品 J2) 

單元 1：什麼是壓力？                 單元 2：為什麼會有壓力？ 

單元 3：與壓力友好相處。             單元 4：期末考快到了。 

單元 5：參加學校很多活動的時候。     單元 6：面對師長與長輩的期望。 

單元 7：需上台之前的緊張。           單元 8：被選為幹部時。 

單元 9：被委託辦事情。               單元 10：面對競爭者。 

單元 11：不安全感帶來的壓力。 

(書籍《我能掌握情緒:培養情緒控制力》、桌遊、手作藝品) 

非正式課程 

校慶運動會（預計第15週） 

說明：檢核學生面對競賽勝敗的壓力處理。 

19~21

週 

認識壓力-方法篇(單元 12至 18) 

單元 12：交朋友能舒緩壓力。       單元 13：表達自己的壓力。 

單元 14：做一件讓自己快樂的事。   單元 15：轉移注意力。 

單元 16：試著讓自己大哭大笑。     單元 17：充足的休息和睡眠。 

單元 18：尋求長輩師長協助。 

(書籍《我能掌握情緒：培養情緒控制力》、桌遊、手作藝品) 

非正式課程 

八年級戶外教育（預計第 19週） 

說明：藉由戶外活動舒緩壓力。 

第三次段考（預計第21週） 

說明：察覺並處理自己面對考試的情緒與壓力。 

 

下學期教學進度表 

週次 單元名稱/內容 

1~4 

週 

認識生氣-生氣篇(單元 19至 21)、應用篇(單元 22至 31)(品 J1、品 J8、生 J2) 

單元 19：什麼是生氣？               單元 20：為什麼會生氣？ 

單元 21：生氣並不全是壞事。         單元 22：排隊時候遇到有人插隊。 

單元 23：認為不講道理而生氣。       單元 24：與朋友約好見面，臨時爽約。 

單元 25：感覺被欺騙。               單元 26：某些同學老愛找我麻煩。 

單元 27：與他人吵架。               單元 28：覺得只有自己吃虧。 

(書籍《我能掌握情緒：培養情緒控制力》、桌遊、手作藝品) 

5~8 

週 

認識生氣-應用篇(單元 29至 31)、方法篇(單元 32至 36) (品 J1、品 J8、生 J2) 

單元 29：同學跟我借東西卻不還。    單元 30：被家長誤會。 

單元 31：朋友可能在說自己壞話。    單元 32：快速讓自己消氣。 

單元 33：決定生氣後應該怎麼做。    單元 34：試著改變思考方式。 

單元 35：學會原諒。                單元 36：試著安慰生氣的朋友。 



 

(書籍《我能掌握情緒:培養情緒控制力》、桌遊、手作藝品) 

非正式課程 

適應體育田徑賽（預計第5週） 

說明：遵守競賽規則並表達自我的想法。 

第一次段考（預計第8週） 

說明：學習處理面對考試的情緒。 

9~11 

週 

應對衝突(品 J8) 

單元 1：我會應對意見不同的時候 

單元 2：應對他人的嘲笑 

單元 3：應對別人不滿及處理自己做錯 

(影片《唐朝小栗子》、手作藝品) 

12~13 

週 

職業探索 1(涯 J3、涯 J6、涯 J13) 

1.認識不同職業 

2.能尋找自己有興趣的職業 

3.能看步驟操作 

4.能安全使用工具 

(社會觀察紙卡、影片《工作剪接—各種職業介紹》)  

14~15 

週 

無聲的訊息(生 J2) 

1.藉由肢體動作瞭解情緒的變化 

2.學習觀察他人的表情 

3.由各種圖片中瞭解表情的變化 

(迷宮、社會故事圖卡、手做藝品) 

非正式課程 

第二次段考（預計第14週） 

說明：處理面對考試的壓力。 

16~17 

週 

當個情緒好小子(一) (性 J6) 

第一部份：了解憤怒 

單元 1：憤怒種類 

單元 2：寫在臉上的憤怒 

單元 3：你的身體說你在生氣 

單元 4：找到生氣按鈕 

單元 5：正向面對你的怒氣 

單元 6：了解你所有的感覺 

(書籍《我不是壞小孩， 只是愛生氣：40個幫助》、桌遊、手作藝品) 

18~21 

週 

當個情緒好小子(二)(性 J6) 

第二部份：管理你的憤怒 

單元 7：來做個深呼吸 

單元 8：放鬆你的身體 

單元 9：管理難處理的情緒 

單元 10：正面思考的魔力 

單元 11：培養你的耐心 

單元 12：用創意面對阻礙 

單元 13：行動前先思考 

單元 14：管理挫折感 

單元 15：紀錄一下自己的進步 

(書籍《我不是壞小孩， 只是愛生氣：40個幫助》、桌遊、手作藝品) 

非正式課程 



 

第三次段考（預計第21週） 

說明：學習面對考試的情緒與挫折。 

 

彰化縣員林國中 114 學年度課程計畫(十二年國教課綱適用) 

□分散式資源班   聽語巡迴輔導班 

貳、特殊需求領域課程 

一、輔助科技應用 

(    七年級 / 科目：輔助科技應用  / 抽離組□外加組) 

每週節數 1節 

教學對象 七年級張○夢(聽障重度) 

核

心

素

養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 ■C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

學習表現 

特輔1-1 了解所需使用輔具的功能。 

特輔2-1 正向看待輔具的使用  

特輔2-3 願意使用選擇的輔具。 

特輔4-1 維護所使用輔具的功能。 

學習內容 

特輔 B-1 助聽器功能與操作  

特輔 B-3 調頻系統功能與操作 

特輔 B-7 聽覺輔具維護與簡易故障排除。 

融入議題 

□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治□科技 □資訊  □安全  □防災 

□原住民族教育 □家庭教育 ■生涯規劃■多元文化 □閱讀素養 □戶外教育 □能源 

□國際教育 

1.生涯規劃教育（涯 J3 覺察自己的能力與興趣。） 

2.多元文化教育（多 J4 了解不同群體間如何看待彼此的文化。） 

學習目標 

1. 能說明助聽器及調頻系統的構造和功能(特輔1-1、特輔 B-1、特輔 B-3) 

2. 能從他人使用輔具的經驗中增強對輔具的認同。(特輔2-1、特輔 B-1、特輔 B-3、多 J4) 

3. 能了解使用 FM 調頻系統的好處，主動把 FM 調頻系統發射器拿給老師。（特輔2-3、特輔 B-

3）  

4. 當助聽器或調頻系統異常時，知道怎麼處理。（特輔1-1、特輔4-1、特輔 B-7）  

5. 能了解自己的聽力和輔具之間的關係（特輔2-1、特輔2-3、特輔 B-1、特輔 B-3、涯 J3）  

學習內容調整 □簡化 □減量 □分解 □替代 □重整 □加深 □加廣 □濃縮 ■自（改）編     

學習歷程調整 
■直接教學 □工作分析 □合作學習 □角色扮演 

■價值澄清 □多層次教學 □生活經驗統整 □其他：            

學習環境調整 

■教室佈置：避免會分散注意力的聽覺刺激。 

■座位安排：教室前半段的位置。 

■教學設備：平板、網路 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

■其他_輔具_(請說明)：助聽器 

學習評量調整 

□評量時間調整:   無需調整 

□評量情境調整:   無需調整 

■評量方式調整: 適應過渡期可用紙筆代替口頭問答。 

□試題（卷）調整: 無需調整 



 

教材/社區資源 
教材：聽力圖、輔具使用說明書、考場規則、婦聯聽覺輔具大觀園 

社區資源：雅文基金會、頌恩助聽器公司 

教具/輔具 
教具：平板 

輔具：助聽器、FM 調頻系統 

教學進度表 

週次 
上學期 

單元名稱/內容 
週次 

下學期 

單元名稱/內容 

1-4 

我的最佳夥伴(涯 J3) 

1. 了解助聽器助聽輔具 

2. 向人介紹助聽器 

1-4 

33世界聽力日/國際愛耳日 

1. 聽力和相關統計數據 

2. 聽力檢查和保健 

5-8 

誰和我一樣(多 J4) 

1. youtuber Anne 欸安妮電子耳安裝經

驗分享 

2. 直播主禾卯《小柳》助聽器配戴經

驗分享 

5-8 

我會看聽力圖(涯 J3) 

1. 聽力圖的圖例與意義 

2. 我的聽力圖 

9-12 

認識其他戴聽覺輔具的朋友(多 J4) 

1. 錄一段影片跟他介紹自己 

2. 回覆影片內容 

9-12 

FM 調頻系統用不用? 

1. 聽辨使用 FM 調頻系統的差異 

2. 考試服務、優缺點和選擇 

13-16 

助聽器使用注意事項 

1. 了解助聽器構造配件和功能 

2. 助聽器保管維護和使用注意事項 

13-16 

FM 調頻系統使用注意事項 

1. 了解 FM 調頻構造配件和功能 

2. FM 調頻保管維護和使用注意事項 

17-21 

助聽器簡易故障排除 

1. 了解助聽器不同訊號的意義 

2. 知道助聽器異常時可以怎麼處理 

17-21 

FM 調頻系統簡易故障排除 

1. 了解 FM 調頻不同訊號的意義 

2. 知道 FM 調頻異常時可以怎麼處理 
 

 

https://hh1314.org.tw/%e8%81%bd%e8%a6%ba%e8%bc%94%e5%85%b7%e5%a4%a7%e8%a7%80%e5%9c%92/
https://www.youtube.com/watch?v=b_l0-ubKmwY
https://www.youtube.com/@hey.annelin
https://www.youtube.com/@hey.annelin
https://www.youtube.com/@mou666
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附件八 

生涯規劃教育融入領域教學 

學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

語文 

（國

文） 

七年級 

 

 

 

翰林 

第七課 兒時記趣 

生涯規劃教育之

基本概念 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J1 了解生涯規劃的

意義與功能。 

涯 J13 培養生涯規劃

及執行的能力。 

 

第九課 音樂家與職籃

巨星 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J13 培養生涯規劃及

執行的能力。 
 

第七課 五柳先生傳 

 

生涯教育與自我

探索 
 
 

 
 
涯 J3:覺察自己的能力

與興趣。 
 

八年級 

 

 

 

翰林 

第四課 愛蓮說 

生涯教育與自我

探索 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

涯 J14培養並涵化道德

倫理意義於日常生活。 

 

第五課 生命中的碎珠 

生涯教育與自我

探索 

 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

 

第二課 木蘭詩 
生涯教育與自我

探索 

涯 J5 探索性別與生涯

規劃的關係。 
 

第五課 陋室銘 

生涯教育與自我

探索 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

涯 J14培養並涵化道德

倫理意義於日常生活。 

 

第八課 空城計 

生涯教育與自我

探索 

 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

 

九年級 

 

 

 
喂!出來 

生涯決定與行動
計畫 

涯 J13培養生涯規劃及

執行的能力。 
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

 

康軒 
二十年後 

生涯規劃教育之
基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的

意義與功能。 
 

火車與熱氣球 
生涯規劃教育之
基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的

意義與功能。 
 

語文 

（英

語） 

七年級 

 

 

康軒 

Lesson 5 You Helped 

Me a Lot 

Lesson 6 They Got 

Lots of People 

Together and 

Cleaned Up Bali’s 

Beaches  

生涯規劃教育之

基本概念 

生涯教育與自我

探索 

涯 J2 具備生涯規劃

的知識與概念。 

涯 J3 覺察自己的能

力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人

格特質與價值觀。 

 

Lesson 6 They Got 

Lots of People 

Together and 

Cleaned Up Bali’s 

Beaches 

生涯教育與自我

探索 

涯 J4 了解自己的人

格特質與價值觀。 
 

八年級 

 

 

 

 

翰林 

Unit 4 What Do You 

Want to Be in the 

Future? 

生涯規劃教育之

基本概念 

涯 J2 具備生涯規劃的
知識與概念。  

九年級 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 5 The Man Who 

Shook Hands with Me 

Is My Favorite Star 

生涯規劃教育之

基本概念 

生涯教育與自我

探索 

涯 J2 具備生涯規劃

的知識與概念。 

涯 J3 覺察自己的能

力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人

格特質與價值觀。 

涯 J5 探索性別與生

涯規劃的關係 
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

 

 

 

 

 

翰林 

Unit 1 I Feel So 

Lost, and So Do My 

Friends 

生涯規劃教育之

基本概念 

生涯教育與自我

探索 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J1 了解生涯規劃

的意義與功能。 

涯 J2 具備生涯規劃

的知識與概念 

涯 J3 覺察自己的能

力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人

格特質與價值觀。 

涯 J5 探索性別與生

涯規劃的關係。 

涯 J6 建立對於未來

生涯的願景。 

涯 J11 分析影響個人 

生涯決定的因素。 

涯 J12 發展及評估生 

涯決定的策略。 

涯 J13 培養生涯規劃 

及執行的能力。 

 

語文

(本土

語文) 

七年級 

 

長鴻 第二單元 來去屏東海

生館蹛一暝 

生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

 

第三單元 四秀仔錢 

生涯教育與自我

探索 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J13 培養生涯規劃

及執行的能力。 

 

 八年級 

 

真平 

 

第四課 好奇號上火星 生涯教育與自我

探索 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景 
 

數學 七年級 

 

 

 

第一章 整數運算與科
學記號 
 

生涯規劃與工作/
教育環境探索 

涯 J2 具備生涯規劃
的知識與概念 
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

南一 

第三章 比例 
生涯規劃與工作/
教育環境探索 

涯 J2 具備生涯規劃
的知識與概念 。 

 

八年級 

 

 

 

翰林 

一元二次方程式 
生涯教育與自我

探索 

涯 J3 觀察自己的能力
與興趣。 
涯 J6 建立對於未來生
涯的願景。 

 

三角形的基本性質 
生涯決定與行動

計畫 

涯 J13 培養生涯規劃

及執行的能力。 
 

九年級 

 
 
 
 

康軒 
三、幾何與證明 

生涯規劃教育之
基本概念 
生涯規劃與工作/
教育環境探索 
生涯決定與行動
計畫 

涯 J1 了解生涯規劃的
意義與功能。 
涯 J2 具備生涯規劃的
知識與概念。 
涯 J7 學習蒐集與分析
工作/教育環境的資
料。 
涯 J12 發展及評估生
涯決定的策略。 
涯 J13 培養生涯規劃
及執行的能力。 

 

總複習 
數與量篇 

生涯教育與自我

探索 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J6 建立對於未來生
涯的願景。 
涯 J11 分析影響個人
生涯決定的因素。 

 

總複習 
代數篇、坐標幾何
篇、函數篇 

生涯教育與自我

探索 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J6 建立對於未來生
涯的願景。 
涯 J11 分析影響個人
生涯決定的因素。 

 

總複習 
空間與形狀篇 

生涯教育與自我

探索 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J6 建立對於未來生
涯的願景。 
涯 J11 分析影響個人

生涯決定的因素。 

 

總複習 
資料與不確定性篇 

生涯教育與自我
探索 
生涯決定與行動
計畫 

涯 J6 建立對於未來生
涯的願景。 
涯 J11 分析影響個人
生涯決定的因素。 
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

社會 

七年級 

 
 

翰林 

第三篇公民身分及社
群 
第五章 學生權利與校
園生活 

人權教育 

人 J9 認識教育權、工
作權與個人生涯發展
的關係。 

 

八年級 

 
 
 
 
 

康軒 

第一單元 區域特色 
第 4課中國的經濟發
展與全球關連 

生涯教育與自我
探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J4 了解自己的人格
特質與價值觀。 
涯 J5 探索性別與生涯
規劃的關係。 
涯 J6 建立對於未來生
涯的願景。 

涯 J8 工作/教育環境
的類型與現況。 

 

第二單元 中國與東

亞(上) 
第 6課晚清的社會文
化變遷 

生涯教育與自我
探索 

 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格
特質與價值觀。 
涯 J6 建立對於未來生
涯的願景。 

 

第三單元 民主國家
的公民參與 
第 6課民主社會的政
治參與及投票 

生涯規劃教育之
基本概念 
 

涯 J2 具備生涯規劃的
知識與概念。 

 

第一單元 區域特色 
第 6課漠南非洲的發
展與挑戰 

生涯決定與行動
計畫 

涯 J14 培養並涵化道
德倫理意義於日常生
活。 

 

第二單元 中國與東
亞(下) 
第 6課 當代東亞與
東南亞的 
發展 

生涯規劃與工作/
教育環境探索 

涯 J9 社會變遷與工作
/教育環境的關係。 

 

第三單元 公民權利
的保障與規範 

第 6課法律對兒少的
保障與規範 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J14 培養並涵化道

德倫理意義於日常生
活。 

 

九年級 

 
 

 
翰林 

第三篇經濟生活的運
作及參與 
第三章市場與競爭 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析
工作／教育環境的資
料 
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

第三篇經濟生活的運
作及參與 
第六章社會中的勞動
參與 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析
工作／教育環境的資
料。 
涯 J8 工作／教育環境
的類型與現況。 

 

自然科

學 

七年級 

 
 
 
 

康軒 

緒論 
科學方法、進入實驗
室 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 

 
 

第 2章 養分 
生涯規劃與工作/
教育環境探索 

涯 J10 職業倫理對工
作環境發展的重要
性。 

 

第 3章 生物的運輸
與防禦 

生涯規劃與工作/
教育環境探索 

涯 J10 職業倫理對工
作環境發展的重要
性。 

 

第 4章 生物的協調
作用 

生涯規劃與工作/
教育環境探索 

涯 J10 職業倫理對工
作環境發展的重要
性。 

 

第 3章 地球上的生
物 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/
教育環境探索 

涯 J5 探索性別與生涯
規劃的關係。 
涯 J8 工作/教育環境
的類型與現況。 

 

八年級 

 

康軒 第四章光 
生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境
的類型與現況。 

 

第三章電解質及酸鹼
反應、第四章反應速
率與平衡 

生涯規劃與工作/
教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境
的類型與現況。 

 

九年級 

 
 
 
 
 
 

翰林 

第 1章直線運動 
生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 

 

第 2章力與運動 
生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 

 

第 6章板塊運動與岩
層的祕密 

生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 
涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

 

第 3章功與能 
生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 

 

第 4章電流、電壓與
歐姆定律 

生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 

 

第 7章浩瀚的宇宙 生涯教育與自我
涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

探索 涯 J4 了解自己的人格
特質與價值觀。 

藝術 

七年級 

 
 
 
 
 

奇鼎 

◎音樂 
第四課：躍動生活：
歌唱不停歇 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 
涯 J5 探索性別與生涯
規劃的關係。 
涯 J8 工作/教育環境
的類型與現況。 

 

◎表演藝術 

第七課：躋身閃耀舞
臺：表演藝術的世界 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析

工作 /教育環境的資

料。 

涯 J8 工作/教育環境

的類型與現況。 

 

◎視覺藝術 
第二課：開啟繪畫的
源頭：素描基礎 

生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
 

八年級 

 
 
 
 

翰林 

統整（表演） 
穿越時空潮偶像 

生涯教育與自我

探索 

涯 J4 了解自己的人格
特質與價值觀。 

 

流行生活「俗」世繪 
生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境
的類型與現況。 

 

表演 
JUMP！舞中生有 

生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
涯 J4 了解自己的人格
特質與價值觀。 

 

九年級 

 

 

 

 

翰林 
統整（表演） 
時光影 青春展 

生涯規劃教育之

基本概念 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J1 瞭解生涯規畫的
意義與功能。 
涯 J6 建立對於未來生
涯的願景。 
涯 J7 學習蒐集與分析
工作／教育環境的資
料。 
涯 J8 工作／教育環境
的類型與現況。 

涯 J9 社會變遷與工作
／教育環境的關係。 

 

統整（音樂） 
拾光走廊・樂音飛揚 

生涯教育與自我

探索 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

涯 J11 分析影響個人

生涯決定的因素。 

 

第一次拍電影就上手 生涯規劃教育之 涯 J1 了解生涯規劃的  
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

基本概念 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

 

 

意義與功能。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

涯 J7 學習蒐集與分析

工作 /教育環境的資

料。 

涯 J8 工作/教育環境

的類型與現況。  

涯 J9 社會變遷與工作

/教育環境的關係。 

奇幻 E想的音樂世界 

生涯規劃教育之

基本概念 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

 

涯 J1 了解生涯規劃的

意義與功能。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

涯 J7 學習蒐集與分析

工作 /教育環境的資

料。 

涯 J8 工作/教育環境

的類型與現況。  

涯 J9 社會變遷與工作

/教育環境的關係。 

 

創意職涯探未來 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
涯 J6 建立對於未來生
涯的願景。 
涯 J7 學習蒐集與分析
工作／教育環境的資
料。 

 

綜合 

活動 
七年級 

 
 
 

 
 

康軒 

第一主題人我新關係 
生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 

 

第三主題生活新人王 
 

生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 

 

第五主題晉級的國中
生 
 

生涯教育與自我

探索 

 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

涯 J5 探索性別與生涯
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

規畫的關係。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

第六主題生涯尋寶趣 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

生涯決定與行動

計畫 

 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

涯 J7 學習蒐集與分析

工作／教育環境的資

料。 

涯 J11 分析影響個人

生涯決定的因素。 

 

第一主題青春樂休閒 

生涯決定與行動

計畫 

 

涯 J13 培養生涯規畫

及執行的能力。 
 

第五主題征服學習王
國 

生涯教育與自我

探索 

 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

 

第四主題生活好味道 

生涯教育與自我

探索 

 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
 

八年級 

 
 
 
 

翰林 
主題六：彩繪人生之
路 
單元一：生涯探索記 

生涯規劃教育之

基本概念 

生涯教育與自我

探索 

 

涯 J1 了解生涯規劃的

意義與功能。 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

 

主題六：彩繪人生之
路 
單元二：生命奇遇記 

生涯規劃教育之

基本概念 

生涯教育與自我

探索 

 

涯 J1 了解生涯規劃的

意義與功能。 

涯 J2 具備生涯規劃的

知識與概念。 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

主題四：休閒快樂行 
單元二：休閒我最行 

生涯教育與自我

探索 

 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
 

主題五：休閒快樂行 
單元二：休閒我最行 

生涯教育與自我

探索 

 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
 

九年級 

 

 
 
 

翰林 

主題二生涯航海王 
單元一生涯大航道
（輔導） 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J12 發展及評估生

涯決定的策略 
涯 J13 培養生涯規畫
及執行的能力 
 

 

主題二生涯航海王 
單元二生涯夢想號
（輔導） 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J11 分析影響個人
生涯決定的因素。 
涯 J12 發展及評估生
涯決定的策略。 

 

主題五航向未來 
單元 1生涯交叉口 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J12 發展及評估生
涯決定的策略。 
涯 J13 培養生涯規劃
及執行的能力。 

 

主題五航向未來 
單元 2生涯大企畫 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J12 發展及評估生
涯決定的策略。 
涯 J13 培養生涯規劃
及執行的能力。 

 

主題六生命齊步走 
單元 2薪傳雙響砲 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J11 分析影響個人
生涯決定的因素。 
涯 J12 發展及評估生
涯決定的策略。 
涯 J13 培養生涯規劃
及執行的能力。 

 

主題六生命齊步走 
單元 3畢業進行式 

生涯教育與自我

探索 

涯 J6 建立對於未來生
涯的願景。 

 

科技 七年級 

 

 

 

翰林 

第一冊第 1章資訊科
技導論 

～第 2章基礎程式設
計（1） 

生涯規劃教育之

基本概念 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J2 具備生涯規劃的
知識與概念。 
涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 

涯 J7 學習蒐集與分析
工作∕教育環境的資
料。 
涯 J8 工作∕教育環境
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

的類型與現況。 
涯 J9 社會變遷與工作
∕教育環境的關係。 

第二冊關卡 4 結構與
機構 
挑戰 3 機械與生活 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力
與興趣。 
涯 J7 學習蒐集與分析
工作∕教育環境的資
料。 

 

八年級 

 

 

康軒 緒論-設計好好用 

1.生涯規劃教育
之基本概念 

2.生涯規劃與工

作/教育環境探索 

 

涯 J7 學習蒐集與分析

工作/教育環境的資
料。 

 

九年級 

 
 
 

翰林 
關卡 2 產品設計的流
程 
挑戰 1產品設計流程 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

 

涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 
涯 J7 學習蒐集與分
析工作/教育環境的資
料。 
涯 J8 工作/教育環境
的類型與現況。 

 

關卡 3 認識電與控制
的應用（電子元件） 

挑戰 1電子科技的發
展與運作系統 
挑戰 3基礎電路實作
與應用 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

涯 J7 學習蒐集與分
析工作∕教育環境的
資料。 
涯 J8 工作/教育環境
的類型與現況。 

 

資料處理概念與方法 
生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分
析工作∕教育環境的
資料。 

 

資料數位化原理與方
法 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分
析工作∕教育環境的
資料。 

 

資訊產業與人類社會 

生涯規劃教育之

基本概念 

生涯教育與自我

探索 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J2 具備生涯規劃
的知識與概念。 

涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 
涯 J8 工作∕教育環
境的類型與現況。 
涯 J9 社會變遷與工
作∕教育環境的關
係。 
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

健康與

體育 
七年級 康軒 

第 4單元活力青春大
放送 
第 2章疾走如風──
跑 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

 

第 5單元熱門運動大

會串 

第 1章掌控自如──

籃球 

生涯教育與自我
探索 

 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
 

第 1單元健康青春向

前行 

第 4章活出青春的光

彩 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

 

第 6單元靈活自如好

身手 

第 3章鈴漓盡致──

扯鈴 

生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

 

第 4單元自主鍛鍊展

活力 

第 1章健康地基－心

肺耐力 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

 

第 4單元自主鍛鍊展

活力 

第 3章武德技藝－跆

拳道 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

 

第 5單元挑戰體能秀

青春 

第 2章力爭上游－游

泳 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
 

第 5單元挑戰體能秀

青春 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

第 3章身體塗鴉－創

造性舞蹈 

第 6單元球藝大會串 

第 1章應聲入網－籃

球 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
 

第 6單元球藝大會串 

第 4章舉足輕重－足

球 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

 

第 3單元人際健康家 

第 2章人際關係停看

聽 

生涯決定與行動
計畫 

涯 J14 培養並涵化道

德倫理意義於日常生

活。 

 

第 4單元自主鍛鍊展

活力 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J6 建立對於未來生

涯的願景。 

 

第 5單元挑戰體能秀

青春 

生涯教育與自我
探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

 

 

八年級 奇鼎 

4-1前挑後切～羽球 

生涯教育與自我
探索 
生涯規劃與工作/
教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J7 學習蒐集與分析

工作／教育環境的資

料。 

 

4-2堅守崗位～籃球 
生涯教育與自我
探索 
 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 
 

4-4運球唯握～桌球 

生涯教育與自我
探索 
生涯決定與行動

計畫 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J11 分析影響個人

生涯決定的因素。 

 

1-2藥你健康 

生涯規劃與工作/
教育環境探索 
 

涯 J7 學習蒐集與分析

工作／教育環境的資

料。 

涯 J10 職業倫理對工

作環境發展的重要
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學習 
領域 

實施年級 
教材版

本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本

教育課程綱要議題融

入說明手冊) 

備
註 

性。 

3-5品頭論足～足球 
生涯規劃與工作/
教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析

工作/教育環境的資

料。 

 

5-2身心靈合一～瑜伽 

生涯教育與自我
探索 
生涯決定與行動
計畫 

涯 J3 覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J11 分析影響個人

生涯決定的因素。 

 

九年級 翰林 

第四篇挑戰自我 

第 2章防衛運動 
生涯教育與自我

探索 
涯J3 覺察自己的能力
與興趣。  

第五篇團隊動力 

第 2章籃球 3X3籃球 

生涯教育與自我
探索 

涯J3 覺察自己的能力
與興趣。  

第五篇團隊動力 

第 2章排球攔網 

生涯教育與自我
探索 

涯J3 覺察自己的能力
與興趣。  

第五篇團隊動力 

第 3章羽球前場區域

擊球 

生涯教育與自我
探索 

涯J3 覺察自己的能力
與興趣。  

第五篇團隊動力 

第 4章棒球觸擊短打

與布陣戰術 

生涯教育與自我
探索 

涯J3 覺察自己的能力
與興趣。  

第五篇動如脫兔 

第 1章籃球～5x5全場

比賽 

生涯教育與自我
探索 

涯J3 覺察自己的能力
與興趣。  

第五篇動如脫兔 

第 2章桌球～下旋球

與雙打比賽 

生涯教育與自我
探索 

涯J3 覺察自己的能力
與興趣。  

第五篇動如脫兔 

第 3章排球～初級進

攻戰術 

生涯教育與自我
探索 

涯J3 覺察自己的能力
與興趣。  

第五篇動如脫兔 

第 4章足球～防守 

生涯教育與自我
探索 

涯J3 覺察自己的能力
與興趣。  

 


