






課程發展委員會 
(課程評鑑推動小組) 

召集人-校長 
執行秘書-教務主任 

成員 

課程總體架構組:教學組長

領域學習課程組: 各領召教師

彈性學習課程組:設計執行教師 

外聘委員:家長代表或輔導團員 

課程評鑑結果的回饋與修正 

彰化縣新庄國民小學114學年度學校課程評鑑計畫 
 

一、依據 

（一）教育部107年9月6日臺教授國字第1070106766號函。 

（二）彰化縣107年10月29日府教學字第1070375781號函。 

二、目的 

(一)發展並改進領域課程及彈性學習課程，以確保課程與教學之成效與品質。 

(二)檢討學年或學期課程計畫涵蓋內容與範圍之適切性。 

(三)改進課程計畫，提昇學習成效，達成學校願景與教育目標。

三、組織與成員 

(一)組織：以課程發展委員會為主，下設學校課程總體架構、領域學習課程及彈性學習課程等三組，協
助各項課程評鑑事務。 

(二)成員：請參考組織分工圖表 

1. 校長為召集人，教務主任為執行秘書暨課程發展委員會委員或學習領域課程小組成員。 

2. 各學年教學團隊教師、領域教師、個別教師做自我評鑑、協同評鑑。 

3. 學校得視實際需求及學校經費情形，另聘外部委員或邀請鄰近學校教師或輔導團員參與評鑑工
作。 

四、組織分工： 
 
 

(配合評鑑表實施) 
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五、範圍及內容： 
(一)範圍： 

學校課程總體架構、領域學習課程及彈性學習課程，應包括課程設計、課程實施及課程效果等層面。 
(二)內容: 

1. 課程設計：課程計畫與教材及學習資源。 

2. 課程實施：課程實施準備措施及課程實施情形。 

3. 課程效果：學生多元學習成效。（學生多元學習成效應運用多元方法進行評量，並得結合學校平時
及定期學生學習評量結果資料為之。） 

六、資料蒐集方式： 
採多元方式實施，以文件分析、內容分析、訪談、檢核表、問卷調查、觀察、會議對話與討論及多

元化學習成就評量等方式進行。 

七、實施期程： 

課程總體架構及各學習領域課程以一學年為評鑑循環週期，各彈性學習課程則分別以各該課程之學
習期程為評鑑週期，配合各課程之設計、實施準備、實施過程和效果評估等課程發展進程進行評鑑，實
施期程規劃如下： 

（一）學校課程總體架構： 

1. 設計階段：每年 5 月 1 日至 7 月 31 日。 

2. 實施準備階段：每年 6 月 1 日至 8 月 31 日。 

3. 實施階段：每年 9 月 1 日至次年 6 月 30 日。 

4. 課程效果：每學期末。 

（二）領域學習課程及彈性學習課程： 

1. 課程設計階段：每年5月1日至6月30日。 

2. 課程準備與實施階段：每年7月1日至8月31日。 

3. 實施階段：每學年開學日至學期結束。 

4. 課程效果：配合平時及定期學生評量期程辦理。 

（三）各彈性學習課程：配合各該課程之設計、實施準備、實施過程和效果評估之進程辦理。

八、工具與指標：說明如雙項細目表(附件一) 

(一)課程評鑑之規劃：包含學校課程評鑑計畫及預計使用之表件工具 

(二)課程評鑑之結果：含本學年「課程設計」(附件二、三、四)及上學年「課程準備與實施」(附件五) 
與「課程效果」(附件六)之評鑑結果。 

九、評鑑結果的回饋與修正： 
(一)修正學校課程計畫。 
(二)修正學校課程總體架構、學習領域課程和彈性學習課程的規劃與實施。
(三)檢討學校課程實施條件及設施，並加以改善。 

(四)修正教科書的選用制度，以利各年級選用合適的教科用書。
(五)修正校訂課程與教學活動設計、自編教材與教學實施。 

(六)改進班級的教學與評量工作，提升學生學習成效。
(七)安排補救教學或學習輔導。 

(八)增進教師及家長對課程品質之理解及重視。
(九)回饋於教師教學調整及專業成長規劃。 

(十)激勵教師進行課程及教學創新。 

十、經費來源：本計畫由本校相關經費項下支應。 

十一、附則:本計畫經課程發展委員會通過後施行，修正時亦同。 
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(附件一) 

課程評鑑雙向細目表~實施工具 
 

課程總體架構 彈性學習課程 領域學習課程 

評鑑人 評鑑時間 評鑑人 評鑑時間 評鑑人 評鑑時間 

 

 
 

課程設計 

 

(附件二)課程總體架構

設計評鑑表 

 

(附件三)彈性學習課程

設計評鑑表 

(附件四)教科書評選 

 
課發會 

 
5-6月 

開課社群、
領域或學年
小組 

 
5-6月 

 
領域 

 
4-5月 

 
課程實施準備
與課程實施 

 
(附件五) 

課程準備與實施評鑑 

開課社群、領域或學年 

小組 
12-1月 

 
 

課程效果 

 

(附件六)課程效果評鑑 

課發會、開課社群、領域或學年小
組 

5-6月 
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(附件二) 5月~6月填寫 

彰化縣新庄國民小學114學年度課程總體架構設計評鑑表 
 

評鑑 
重點 

品質原則 
檢核評估 

極佳 佳 尚可 待改善 

 
一、
教育
效益 

1.學校課程願景，能掌握課綱之基本理念、目標及學校

之教育理想。 

    

2.各領域/科目及彈性學習課程之學習節數規劃，能適合
學生學習需要。 

    

3.各領域/科目及彈性學習課程之學習節數規劃，能獲致
高學習效益。 

    

 

 

二、
內容
結構 

4.應內含背景分析、課程願景。     

5.應內含各年級各領域/科目及彈性學習節數課程分配
表。 

    

6.應內含法律規定教育議題實施規劃。     

7.應內含學生畢業考或會考後至畢業前課程規劃。     

8.應內含課程實施與評鑑說明以及各種必要附件。     

9.各年級各領域/科目(部定課程)及彈性學習課程(校訂

課程)教學節數及總節數規劃應符合課綱規定。 

    

 
三、
邏輯
關連 

10.學校課程願景、發展特色，能與學校發展相連結。     

11.學校課程願景、發展特色，能與學校所在社區文化相

連結。 

    

12.各類彈性學習課程主軸能與學校發展及所在社區文 

化等內外相關重要因素相連結。 

    

四、
發展
過程 

13.學校背景因素之分析，能立基於課程發展所需之重要

證據性資料。 

    

14.規劃過程具專業參與性並經學校課程發展委員會審

議通過。 

    

 
優
缺
點
說
明 

 

評鑑者

簽名 

  
年 月 日 

◎參考107年9月6日臺教授國字第1070106766號函「國民中學及國民小學實施課程評鑑參考原則」附件設計。 
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(附件三) 4月~5月填寫 

彰化縣新庄國民小學114學年度彈性學習課程設計評鑑表 
 

評鑑

重點 
品質原則 

檢核評估 

極佳 佳 尚可 待改善 

 
一、
學習
效益 

1.單元或主題內容符合學生學習需要。     

2.單元或主題內容符合學生身心發展層次。     

3.教材內容與活動提供學生練習、體驗、思考、探究、發表 
及整合之充分機會。 

    

4.學習經驗之安排具情境脈絡化、意義化及適性化特徵，確 
能達成課程目標。 

    

 

 

 
二、
內容
結構 

5.課程計畫內含年級課程目標、教學單元/主題名稱、單元/ 
主題內容摘要、教學進度、擬融入議題內容摘要等。 

    

6.課程計畫內含自編或選用之教材或學習資源和評量方式。     

7.課程內容符合課綱規定之四大類別課程（統整性主題/專題 
/議題探究、社團活動與技藝課程、特殊需求領域課程、其他 
類課程）及學習節數規範。 

    

8.單元或主題，彼此間符合課程組織的順序性、繼續性及統 
整性。 

    

9.教學設計有系統具邏輯關聯，符合教學重點、教學期程。     

10.活動設計能引起學生學習的動機與興趣。     

11.評量方式多元化，評量面向兼顧認知、情意與技能。     

三、
邏輯 
關連 

12.課程規劃主題能呼應學校課程願景及發展特色。     

13.教學單元或主題內容、課程目標、教學時間與進度及評量 
方式等，彼此間具相互呼應之邏輯合理性。 

    

 
 

四、
發展
過程 

14.呈現規劃與設計過程中，所蒐集且參考及評估各彈性課程
規劃所需之重要資料(如相關主題的政策文件與研究文獻、學
校課程願景、可能之教材與教學資源、學生先備經驗或成就 
與發展狀態、課程與教學設計參考文獻等)。 

    

15.規劃與設計經由彈性學習課程規劃小組、年級會議或相關 
教師專業學習社群之共同討論。 

    

16.規劃與設計經學校課程發展委員會審議通過(特殊需求類 
課程，並經特殊教育相關法定程序通過)。 

    

 
 

優缺點
說明 

 

評鑑者

簽名 

  
年 月 日 

  領域  科  年級 

◎參考107年9月6日臺教授國字第1070106766號函「國民中學及國民小學實施課程評鑑參考原則」附件設計。 
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(附件四)  

彰化縣新庄國民小學114學年度教科書評選表 

  領域  科  年級 
 

面向 評 選 指 標 
出版公司 

    

 

 
 

一、
教材
內容 

1.符合課程總綱核心素養、領綱素養、學習重點（學習表現及學 
習內容）。 

    

2.教材設計情境脈絡化、意義化，以學生學習經驗為中心編寫。     

3.文字敘述簡潔易懂，圖表的編排、使用適切。     

4.內容富變化，能引起學生學習興趣及促進多元思維。     

5.內容選材能顧及重大議題的多元性。     

6.內容份量適當，符合課程需要。     

7.教材內容的編寫符合新知識的發現與社會的變遷。 
    

二、
教學
與評
量設
計 

8.提供教師多樣的教學活動設計。     

9.教學設計有系統具邏輯關聯，符合教學重點、教學期程。     

10.活動設計能引起學生學習的動機與興趣。     

11.評量方式多元化，評量面向兼顧認知、情意與技能。     

12.習作內容能配合課本之教學活動，份量、難易度適中     

 

三、
物理
屬性 

13.版面設計均衡對稱、調和美觀。     

14.圖片活潑化、生活化，符合教學目標。     

15.印刷品質與紙質良好，不反光。     

16.裝訂堅固安全，妥善耐用。     

四、
配合
事項 

17.教師手冊提供教學相關的參考資訊，編排清楚、索引容易。     

18.能提供相關軟體，配合教學及評量使用。     

19.出版公司具備修訂的能力與責任、提供完善的售後服務。     

20.出版公司有課程與教學的網站，提供對話的管道。     

總分 滿分為100分     

 

排序 
     

 
優缺點
文字
敘述 

 

備註： 
1.依國民教育法第8-2條「國民小學及國民中學之教科圖書，由學校校務會議訂定辦法公開選用之。」2. 
請將課本、習作及教學指引一併評選以求客觀公正。 
3.每項請依(極佳5、佳4、尚可3、差2、極差1)給分，最後統計總分。 

領域 
 冊

次 
學年度第 學期 

  年級第  冊 

評選者
簽名 

 
年 月 日 
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(附件五) 12月~1月填寫 

彰化縣新庄國民小學114學年度課程實施評鑑表 
 

□領域學習課程 □彈性學習課程 
 

課程名稱 
 版 

本 

 
冊別 第 冊 

年級 年級 填表日期 年 月 日 

填表人  任教科目  

面向 
評鑑 
重點 

評鑑項目 評鑑結果 補充說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

規
劃
與
實
施 

 

 

 

 
師資
專業 

1.專業師資人力足以勝任教學 
 

□優□良□可□差 
 

□優□良□可□差 

 

 
 

□優□良□可□差 
 

□優□良□可□差 

 

2.教師參加專業研習與成長活動，熟知

課綱教材內容 

3.符合課程計畫 

4.符合教學進度 

 

家長
溝通 

5.運用多元管道向學生及家長說明課程

計畫 

□優□良□可□差 
 

 
教材
資源 

6.運用教學資源 □優□良□可□差 

 

□優□良□可□差 

 

7.妥善規劃場地與設備 

學習
促進 

8.規劃相關活動促進學習 □優□良□可□差 
 

 
教學
實施 

9.教學促成核心素養、精熟學習重點 □優□良□可□差 
 

□優□良□可□差 

 

10.教學採多元策略、重視適性化 

 
 

11.其他（ ） 

 

分
析
與
回
饋 

 
 

評量
回饋 

1.評量設計符合多元評量方式 
□優□良□可□差 
 
 

□優□良□可□差 

 

2.評量設計能掌握核心素養、學習內容
與學習表現 
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3.教材難易程度 

 

□優□良□可□差 

 

4.學生學習反應 
 

□優□良□可□差 

5.學生評量效果(可搭配試題分析討論) 
 

 

□優□良□可□差  

6.根據評量結果進行學習輔導或教學調  

整(如補救教學、分組合作學習等) □優□良□可□差 

 
7.其他（ ） 

 

 

評鑑者

簽名 

   
年 

 
月 

 
日 
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(附件六) 5月~6月填寫 

彰化縣新庄國民小學114學年度課程效果評鑑表 

□領域學習課程 □彈性學習課程 □課程總體架構

一、課程效果評鑑表 
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學習領域 
 

實施年級 
 

填寫時間 年 月 日 填寫人 
 

品質原則 評鑑結果 補充說明 

1.領域/科目課程核心素養達成之成效成效符合預期 □優□良□可□差 
 

2.領域/科目課程學習重點精熟之成效成效符合預期 □優□良□可□差 
 

3.議題融入適切可行 □優□良□可□差 
 

4.領域/彈性教學評量方法之適切可行 □優□良□可□差 
 

5.彈性學習課程之學習結果表現符合預期課程目標 □優□良□可□差 
 

6.課程計畫涵蓋內容與範圍適切性且能與實務教學進

程相符 

 

□優□良□可□差 
 

7.領域/彈性教學進度安排適切性且能與實務教學進

程相符 

 

□優□良□可□差 
 

8.學習課程之學習結果/成就表現，具持續進展成效 □優□良□可□差 
 

9.領域的運作良好並具備專業對話氛圍且能提出改善

教學策略以提升學習成就 

 

□優□良□可□差 
 

10.教材或教科書使用後之能切合學習需求 □優□良□可□差 
 

11.自編教材內容使用後能切合學習需求 □優□良□可□差 
 

12.學校活動與課程計畫搭配良好 □優□良□可□差 
 

13.主題教學實施成效符合預期 □優□良□可□差 
 

14.領域內教材銜接適切可行 □優□良□可□差 
 

15.教學資源應用適切可行 □優□良□可□差 
 

16.補救教學與差異化教學之成效符合預期 □優□良□可□差 
 

17.各領域/彈性學習課程之結果表現符合

預期成效 

 

□優□良□可□差 
 

18.各領域/彈性學習課程之結果展現能適

性教育特質 

 

□優□良□可□差 
 

 



19.其他 □優□良□可□差 
 

 

評鑑者

簽名 

  
年 月 日 

二、檢討與省思（本學年各項教學活動或教學主題之實施成效） 

主題或活動名稱 實施方式 有助於提升學生哪些能力 

   



彰化縣縣立新庄國民小學114學年度學校課程評鑑檢核表 

 
*課程評鑑檢核表係為公版，其課程評鑑細項可依各校依據實際需求內容去修改 

 

評鑑

層面 

 

評鑑

對象 

 

評鑑

重點 

 

課程評鑑細項 

達成情形 

(待加強→優異) 
簡要 

文字描述 
1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

課程
設計 

 

 

 

 

課

程

總

體

架

構 

1. 

教育

效益 

1.1 學校課程願景，能呼應課綱之基本理念、目標，

具適切性及理想性。 

      

1.2 各領域/科目及彈性學習課程之學習節數規劃， 

能適合學生學習需要，獲致高學習效益。 

     

 

2. 

內容

結構 

2.1 含課綱及縣府規定之必備項目，如背景分析、課

程願景與目標、各年級各領域/科目及彈性學習節數

課程分配表、法律規定教育議題實施規劃、學生畢

業考或會考後至畢業前課程規劃與實施及相關附

件。 

     

2.2 各年級各領域/科目(部定課程)及彈性學習課程 

(校訂課程)教學節數及總節數規劃符合課綱規定。 

     

2.3 適切規劃法律規定教育議題之實施方式      

3. 

邏輯

關聯 

學校課程願景、發展特色及各類彈性學習課程主

軸，能與學校發展及社區文化等內外因素相互連結。 

     

4. 

發展

過程 

4.1 學校現況與背景分析為課程發展重要參照資料。      

4.2 規劃過程具專業參與性並經學校課程發展委員 

會審議通過。 

     

 

 

 

 

領

域 

/ 

科

目

課

程 

 

5. 

素養

導向 

5.1 教學單元/主題及教學重點之規劃，能完整納入 

課綱中本教育階段納入之學習重點，包括學習內容 

及學習表現，以有效促進核心素養之達成。 

      

5.2 領域/科目內各單元/主題之教學設計，適合學生

之能力、興趣及動機，提供學生練習、體驗、思考、

探究及整合之充分機會，學習經驗之安排具情境脈 

絡化、意義化及適性化特徵。 

     

 

6. 

內容

結構 

6.1 內含課綱及縣府規定課程計畫中應包含之項

目，如各年級課程目標或本教育階段領域/核心素

養、教學單元/主題名稱、教學重點、教學進度、評

量方式及配合教學單元/主題內容融入議題之內容

摘要。 

     

6.2 同一學習階段內各教學單元/主題彼此間符合順 

序性、繼續性及統整性之課程組織原則。 

     

7. 

邏輯

關聯 

7.1 核心素養、教學單元/主題、教學重點、教學時 

間與進度以及評量方式等，彼此呼應且具邏輯關連。 

     

7.2 若規劃跨領域/科目統整課程單元/主題，主題內 

容間應彼此具密切關連之統整精神；採協同教學之 

單元，應列明參與授課之教師及擬採計教學節數。 
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評鑑

層面 

 

評鑑

對象 

 

評鑑

重點 

 

課程評鑑細項 

達成情形 

(待加強→優異) 
簡要 

文字描述 
1 2 3 4 5 

 領

域 

/ 

科

目

課 

程 

 

8. 

發展

過程 

8.1 規劃與設計過程蒐集、參考及評估本領域/科目

課程設計所需之重要資料，如領域/科目課綱、學校

課程願景、可能之教材與教學資源、學生先備經驗 

或成就與發展狀態、課程與教學設計參考文獻等。 

      

8.2 規劃與設計過程具專業參與性，經由領域/科目 

教學研究會、年級會議或相關教師專業學習社群之 

共同討論，並經學校課程發展委員會審議通過。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彈

性

學

習

課

程 

 

9. 

學習

效益 

9.1 各彈性學習課程之單元或主題內容，符合學生 

之學習需要及身心發展層次。 

      

9.2 各彈性學習課程之教材、內容與活動，能提供

學生練習、體驗、思考、探究、發表及整合之充分

機會。學習經驗之安排具情境脈絡化、意義化及適 

性化特徵，確能達成課程目標。 

     

 

 

10. 

內容

結構 

10.1 各年級各彈性學習課程計畫之內含項目，符合

主管機關規定，如年級課程目標、教學單元/主題名

稱、單元/主題內容摘要、教學進度、擬融入議題內

容摘要、自編或選用之教材或學習資源和評量方式。 

     

10.2 各年級規劃之彈性學習課程內容，符合課綱規

定之四大類別課程（統整性主題/專題/議題探究、

社團活動與技藝課程、特殊需求領域課程、其他類

課程）及學習節數規範。 

     

10.3 各彈性學習課程之組成單元或主題，彼此間符 

合課程組織的順序性、繼續性及統整性原則。 

     

11. 

邏輯

關聯 

11.1 各年級各彈性學習課程之規劃主題，能呼應學 

校課程願景及發展特色。 

     

11.2 各彈性學習課程之教學單元或主題內容、課程

目標、教學時間與進度及評量方式等，彼此間具相 

互呼應之邏輯合理性。 

     

 

 

12. 

發展

期程 

12.1 規劃與設計過程中，所蒐集且參考及評估各彈

性課程規劃所需之重要資料，如相關主題的政策文

件與研究文獻、學校課程願景、可能之教材與教學

資源、學生先備經驗或成就與發展狀態、課程與教

學設計參考文獻等。 

     

12.2 規劃與設計過程具專業參與性，經由彈性學習

課程規劃小組、年級會議或相關教師專業學習社群

之共同討論，並經學校課程發展委員會審議通過。 

特殊需求類課程，並經特殊教育相關法定程序通過。 
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評鑑

層面 

 

評鑑

對象 

 

評鑑

重點 

 

課程評鑑細項 

達成情形 

(待加強→優異) 
簡要 

文字描述 1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
課程 
實施 

 

 

 

 

 

各

課

程

實

施

準

備 

13. 

師資 

專業 

13.1 校內師資人力及專長足以有效實施各領域/科 

目及彈性學習節數課程。新設領域/科目，如科技、 

新住民語文之師資已妥適安排。 

      

13.2 校內行政主管和教師已參加新課綱專業研習或 

成長活動，對課程綱要內容有充分理解。 

     

13.3 教師積極參與各領域/科目教學研究會、年級會 

議及專業學習社群之專業研討、共同備課、觀課及 

議課活動，熟知任教課程之課綱、課程計畫及教材 

內容。 

     

14. 

家長 

溝通 

學校課程計畫獲主管機關備查後，上傳學校網路首

頁供學生、家長與民眾查詢。 

     

15. 

教材 

資源 

15.1 各領域/科目及彈性學習課程所需審定本教 

材，已依規定程序選用，自編教材及相關教學資源 

能呼應課程目標並依規定審查。 

     

15.2 各領域/科目及彈性學習課程之實施場地與設 

備，已規劃妥善。 

     

16. 

學習 

促進 

規劃必要措施，以促進課程實施及其效果，如辦理 

課程相關之展演、競賽、活動、能力檢測、學習護 

照等。 

     

 

 
各

課

程

實

施

情

形 

17. 

教學

實施 

17.1 教師依課程計畫之規劃進行教學，教學策略及 

活動安排能促成本教育階段領域/科目核心素養、精 

熟學習重點及達成彈性學習課程目標。 

      

17.2 教師能視課程內容、學習重點、學生特質及資 

源條件，採用相應合適之多元教學策略，並重視教 

學過程之適性化。 

     

18. 

評量 

回饋 

18.1 教師於教學過程之評量或定期學習成就評量之 

內容及方法，能掌握課綱及課程計畫規劃之核心素 

養、學習內容與學習表現，並根據評量結果進行學 

習輔導或教學調整。 

     

18.2 各領域/科目教學研究會、年級會議及各教師專 

業學習社群，能就各課程之教學實施情形進行對 

話、討論，適時改進課程與教學計畫及其實施。 
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評鑑

層面 

 

評鑑

對象 

 

評鑑

重點 

 

課程評鑑細項 

達成情形 

(待加強→優異) 
簡要 

文字描述 1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 

 
課程

效果 

 

領

域 

/ 

科

目

課

程 

 

19. 

素養

達成 

19.1 各學習階段/年級學生於各領域/科目之學習

結果表現，能達成各該領域/科目課綱訂定之本教 

育階段核心素養，並精熟各學習重點。 

     

 

19.2 各領域/科目課綱核心素養及學習重點以外

之其他非意圖性學習結果，具教育之積極正向價 

值。 

     

20. 

持續 

進展 

學生在各領域/科目之學習結果表現，於各年級及

學習階段具持續進展之現象。 
     

彈

性

學

習

課

程 

21. 

目標

達成 

21.1 學生於各彈性學習課程之學習結果表現，能

符合課程設計之預期課程目標。 

21.2 學生在各彈性學習課程之非意圖性學習結 

果，具教育之積極正向價值。 

     

 

22. 

持續 

進展 

學生於各類彈性學習課程之學習成就表現，具持續

進展之現象。 
     

課
程
總
體
架
構 

 

23. 

教育

成效 

 
學生於各領域/科目及彈性學習課程之學習結果表

現，符合預期教育成效，展現適性教育特質。      

 

 

 

 

 

評鑑結果之運用 

或 

課程修正事項 

 

 
 



彰化縣和美鎮新庄國小 114學年度各年級教科書版本一覽表 
  

國小十二年國教課程  
  

領域/科目 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

部定 

課程 

領域學習 

課程 

語文 

國語文 南一 南一 南一 南一 南一 康軒 

本土語文/臺灣手語/

新住民語文 
康軒 康軒 康軒 真平 真平 真平 

英語文 翰林 翰林 康軒 康軒 康軒 康軒 

數學 南一 翰林 南一 南一 南一 南一 

生活 

社會 

翰林 康軒 

康軒 康軒 康軒 康軒 

自然科學 南一 南一 南一 南一 

藝術 康軒 康軒 康軒 康軒 

綜合活動 翰林 康軒 康軒 翰林 

健康與體育 翰林 南一 翰林 翰林 康軒 南一 

          
 
本表說明： 
1.請將表頭「○○」國小修改為貴校校名。 

     

 

2.請填寫貴校各年級領域科目選用教科書的出版社名稱，例如：康軒、南一等。    
 

3.完成後存檔並轉換成 PDF 檔上傳至課程計畫平台「7-1教科書」。 
4.請勿將校訂課程教科書填入此表。 

    

 

 



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期   超輕黏土 社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1.  
造型迴紋針 學習黏土的基本造型的練習 迴紋針、黏土 

2.  
造型迴紋針 日用品與黏土的創作  

3.  
小小兵黑板 強化手指細部動作 黑板、黏土 

4.  
小小兵黑板 練習基本形狀的變化及組合  

5.  
布丁蛋糕杯 手腕的精細動作練習,及專注力 塑膠杯、黏土 

6.  
布丁蛋糕杯 練習基本形狀,與美感布置  

7.  
河馬 MEMO夾 透過大小肌肉動作,訓練手部肌耐力 造型木器、黏土 

8.  
河馬 MEMO夾 手指的精細動作練習,及專注力  

9.  
蔬菜家族 基本形狀的練習及變化 沾板、黏土 

10.  
蔬菜家族 認識食物造型的基本形狀  

11.  
蔬菜家族 手指的細部動作練習  

12.  
蔬菜家族 訓練手指細部動作與美感的組合創作 

 

指導教師：林美鳳 

  

 

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期  拼豆  社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 說明講解 
分發工具、講解上課內容及主意事項、

自由創作 
 

2. 自由創作 拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融  

3. 立體拼豆創作 
拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融、零

件組合 
 

4. 立體拼豆創作 
拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融、零

件組合 
 

5. 自由創作 拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融  

6. 自由創作 拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融  

7. 立體拼豆創作 
拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融、零

件組合 
 

8. 立體拼豆創作 
拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融、零

件組合 
 

9. 自由創作 拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融  

10. 自由創作 拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融  

11. 立體拼豆創作 
拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融、零

件組合 
 

12. 立體拼豆創作 
拼豆排列、 圖案設計 、熨斗燙融、零

件組合 
 

指導教師：胡淑惠 

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期     羽毛球   社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 課程認識 學期課程講解、認識羽球 
羽球拍 

羽毛球 

2. 基礎羽球 羽球比賽規則 
羽球拍 

羽毛球 

3. 基礎羽球 米字綜合腳步練習 
羽球拍 

羽毛球 

4. 基礎羽球 正.反手發球教學練習 
羽球拍 

羽毛球 

5. 基礎羽球 正.反手平球教學練習 
羽球拍 

羽毛球 

6. 基礎羽球 正.反手小球教學練習 
羽球拍 

羽毛球 

7. 基礎羽球 正.反手挑球教學練習 羽球拍 

羽毛球 

8. 基礎羽球 正.反手撲球教學練習 
羽球拍 

羽毛球 

9. 基礎羽球 高遠球教學練習 
羽球拍 

羽毛球 

10. 基礎羽球 切球教學練習 
羽球拍 

羽毛球 

11. 基礎羽球 殺球教學練習 
羽球拍 

羽毛球 

12. 基礎羽球 全場練習比賽 
羽球拍 

羽毛球 

指導教師：薛丞堯   蔡家晨 

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期    作文小學堂   社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 作文撲滿的認識 認識作文的步驟    講義 

2. 我的學校（1） 運用九宮格寫作 作文簿 

3. 我的學校（2） 親自走訪校園的摹寫法 講義作文簿 

4. 
如果我有老鼠的長

尾巴（1） 
閱讀繪本和學習單 圖畫紙 

5. 
如果我有老鼠的長

尾巴（2） 
實際操作繪本故事 圖畫紙 

6. 
如果我有老鼠的長

尾巴（3） 
實際操作繪本故事 美術用具 

7. 鉛筆的自述（1） 運用擬人修辭創作 講義 

8. 鉛筆的自述（2） 發揮想像力創作 作文簿 

9. 比喻和擬人修辭 語文練習和閱讀理解 講義 

10. 小王子故事引導 發揮聯想和想像力 故事書 

11. 改寫糖果屋（1） 閱讀故事書創作 講義 

12. 改寫糖果屋（2） 運用心智圖寫作 作文簿 

指導教師：王孝瑜 

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期    美術潛能   社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 好心情花圈圈 運用毛根捲繞設計手藝小禮 
絨球.布料.毛 
根.保膠.環圈 

2. 好心情花圈圈 承上,組合黏貼出可愛小花圈 
絨球.布料.毛 

根.保膠.環圈 

3. 可愛拖把狗 藉由毛線捲繞製作拖把狗的造形 
毛線.布料.亮 

鑽.剪刀.保膠 

4. 可愛拖把狗 練習線的造形質感與裝飾設計 
毛線.布料.亮 

鑽.剪刀.保膠 

5. 波希米亞風書籤 徙手學習流蘇線的製作技巧 
模板.圖釘.軟 

木塞墊.木珠 

6. 腰帶編織 徙手學習線材的編織技巧 
棉線.手工具. 

木珠.金屬環圈 

7. 腰帶編織 徙手學習線材的編織技巧 
棉線.手工具. 

木珠.金屬環圈 

8. 植感苔球 學習麻繩繞水苔植物的製作 
麻繩.水苔.植 

物.塑袋.盆器 

9. 植感苔球 呈上堂, 組合整體並裝飾 
麻繩.水苔.植 

物.塑袋.盆器 

10. 冷靜療癒瓶 油水比例及金蔥亮粉技巧運用 
油水.金蔥亮 

粉.透明瓶器 

11. 畢業花束 向日葵花藝組合配色技法習作 
包裝盒.毛根. 

布.花材.保膠 

12. 畢業花束 精緻包裝加值的裝飾學習 
棉花、彈性線、 

蝴蝶結、保麗膠 

指導教師：吳敏足 

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期    直排輪   社團 

課程計畫表(初級) 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1 
原地踏步  

踏步 S型 

原地踏步  

踏步 S型 
直排輪、角標 

2 
介紹內刃及外刃  

原地左右壓刃 

介紹內刃及外刃  

原地左右壓刃 
直排輪、角標 

3 
V字型踏步滑行  

踏步滑行 S型 

V字型踏步滑行  

踏步滑行 S型 
直排輪、角標 

4 
滑行轉彎  

葫蘆過角標 

滑行轉彎  

葫蘆過角標 
直排輪、角標 

5 
大字煞車  

葫蘆煞車 

大字煞車  

葫蘆煞車 
直排輪、角標 

6 
前溜續滑  

前溜 S型 

前溜續滑  

前溜 S型 
直排輪、角標 

7 
原地單腳  

直線單腳續滑 

原地單腳  

直線單腳續滑 
直排輪、角標 

8 單腳 S型過角標 單腳 S型過角標 直排輪、角標 

9 
複習單腳 S型  

繞圈左右壓刃 

複習單腳 S型  

繞圈左右壓刃 
直排輪、角標 

10 複習所有前溜花式動作 複習所有前溜花式動作 直排輪、角標 

11 
原地交叉剪冰  

側剪冰  

橫移交叉剪 

原地交叉剪冰  

側剪冰  

橫移交叉剪 

直排輪、角標 

12 
複習所有角標動作  

接龍 

複習所有角標動作  

接龍 
直排輪、角標 

    指導教師：吳遵毅、王人玄、王順揚 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期    直排輪   社團 

課程計畫表(中級) 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1 
原地左右壓刃  

單腳推刃滑行 

原地左右壓刃  

單腳推刃滑行 
直排輪、角標 

2 
繞圈推刃滑行  

正反向 

繞圈推刃滑行  

正反向 
直排輪、角標 

3 
繞圈正.反剪冰  

直線擺手銜接繞園剪冰 

繞圈正.反剪冰  

直線擺手銜接繞園剪冰 
直排輪、角標 

4 
原地揹手收腳  

揹手收腳滑行  

重心轉換 

原地揹手收腳  

揹手收腳滑行  

重心轉換 

直排輪、角標 

5 
蹲溜滑行  

複習原地擺手  

擺手滑行加收腳 

蹲溜滑行  

複習原地擺手  

擺手滑行加收腳 

直排輪、角標 

6 
單腳滑行續滑  

S形過角標 

單腳滑行續滑  

S形過角標 
直排輪、角標 

7 
直線擺手收腳  

單腳繞園續滑 

直線擺手收腳  

單腳繞園續滑 
直排輪、角標 

8 
前溜轉後溜  

後溜 S型過角標 

前溜轉後溜  

後溜 S型過角標 
直排輪、角標 

9 
後溜葫蘆過角標  

前蹲溜滑行 

後溜葫蘆過角標  

前蹲溜滑行 
直排輪、角標 

10 
蹲溜滑行 S型  

原地前交叉 

蹲溜滑行 S型  

原地前交叉 
直排輪、角標 

11 
分組繞圓擺手收腳  

前交叉過角標 

分組繞圓擺手收腳  

前交叉過角標 
直排輪、角標 

12 
原地擺手收腳加速  

複習所有角標動作 

原地擺手收腳加速  

複習所有角標動作 
直排輪、角標 

    指導教師：吳遵毅、王人玄、王順揚 

 

 

 

 

 



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期    直排輪   社團 

課程計畫表(進階) 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1 
前溜單腳推刃滑行  

正反向 

前溜單腳推刃滑行  

正反向 
直排輪、角標 

2 
後溜單腳推刃  

繞園 

後溜單腳推刃  

繞園 
直排輪、角標 

3 繞圈擺手正.反剪冰 繞圈擺手正.反剪冰 直排輪、角標 

4 
揹手收腳滑行  

重心轉換 

揹手收腳滑行  

重心轉換 
直排輪、角標 

5 
蹲溜過角標  

腳踏車型 

蹲溜過角標  

腳踏車型 
直排輪、角標 

6 
原地擺手收腳  

單腳 S形續滑 

原地擺手收腳  

單腳 S形續滑 
直排輪、角標 

7 
後溜單腳滑行續滑  

左右壓刃加擺手繞圈 

後溜單腳滑行續滑  

左右壓刃加擺手繞圈 
直排輪、角標 

8 
後溜 S型  

葫蘆  

交叉 

後溜 S型  

葫蘆  

交叉 

直排輪、角標 

9 
兩前單輪  

後單輪  

瑪莉型 

兩前單輪  

後單輪  

瑪莉型 

直排輪、角標 

10 
蹲溜滑行 S型  

分組競速 

蹲溜滑行 S型 分 

組競速 
直排輪、角標 

11 
交叉前剪過角標  

後交叉 

交叉前剪過角標  

後交叉 
直排輪、角標 

12 
多人前溜接龍  

小火車 前跳躍 

多人前溜接龍  

小火車 前跳躍 
直排輪、角標 

    指導教師：吳遵毅、王人玄、王順揚 

 

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期  樂高積木  社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1 沙灘躺椅 建立立體結構 樂高積木 

2 不倒翁 平衡槓桿 樂高積木 

3 搖旗吶喊 曲柄結構 樂高積木 

4 升降台 氣壓原理 樂高積木 

5 摩天輪 齒輪轉換 樂高積木 

6 四驅車 四輪驅輪，齒輪轉換 樂高積木 

7 老虎鉗 第三類槓桿 樂高積木 

8 毛毛蟲 曲柄結構 樂高積木 

9 十字弓 彈力、反作用力 樂高積木 

10 爬行蟲 齒輪轉換 樂高積木 

11 旋轉盪秋千 離心力 樂高積木 

12 電動陀螺 馬達應用 樂高積木 

指導教師：楊錦坤   顏淑華 
  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期    桌遊    社團 

課程計畫表 
週 數 單元名稱 教學內容 遊戲名稱 

第 1週 佔地為王 

教導如何出牌合理，了解如何佔據領地 
☆推測卡牌種類跟數量 
☆培養記憶力與思考能力 
☆學習判斷對手的策略 

 

第 2週 攻城掠地 

引導如何佈局及快速分析能力，奪取最高分數 
☆ 推測卡牌種類跟數量 
☆ 培養記憶力與思考能力 
☆ 學習判斷對手的策略 

第 3週 收購動物 

快速規則講解，藉由示範，引導思考以及決策 
☆ 體驗機率跟運氣的意義 
☆ 培養快速明確的決斷力 
☆ 學習簡單的邏輯推理 

 

第 4週 談判交易 

動腦增添不同的遊戲機制使遊戲玩法更加多變 
☆ 體驗機率跟運氣的意義 
☆ 培養快速明確的決斷力 
☆ 學習簡單的邏輯推理 

第 5週 爾虞我詐 

空間掌握，佔領據點取得優勢 
☆ 觀察空間，找尋出路 
☆ 學習利用誘導計畫 
☆ 體驗當機立斷的反應力 

   
第 6週 另類玩法 

加入額外的功能格子 
☆ 配合功能更改玩法 
☆ 學習利用誘導計畫 
☆ 體驗當機立斷的反應力 

第 7週 摸索道路 

探索每個格子，找尋致勝的道路 
☆ 訓練摸索未知空間概念 
☆ 學習合理的路線規劃 
☆ 尋找可以合作的 Combo道路 

 

第 8週 女王號令 

讓每個手下分出階級，管理蛙力資源 
☆ 訓練組和的空間概念 
☆ 學習合理的路線規劃 
☆ 跟對手的對手討價還價共享暫時勝利 

第 9週 打鐵趁熱 

大型版示範教學，理解數列的關係，認識鬼牌 
☆ 學習數字的連續關係 
☆ 培養邏輯推理的能力 
☆ 判斷及體驗風險概念 

 

第 10週 同心協力 

團康終極密碼戰，體會團隊合作，訓練專注力 
☆ 學習數字的連續關係 
☆ 培養邏輯推理的能力 
☆ 判斷及體驗風險概念 

第 11週 眼明手快 

迅速的分類卡片，找出規律 
☆ 學習快速的分類與整合 
☆ 訓練短期的視覺記憶力 
☆ 學習思考規劃與執行 

 

第 12週 洞察先機 

訓練專注與記憶力，引導快速地找出合法牌 
☆ 學習快速的分類與整合 
☆ 訓練短期的視覺記憶力 
☆ 學習思考規劃與執行 

指導教師：徐偉傑 

卡卡頌 

 

 

動物園大亨

寶石 

 黑白棋 

 

跑跑蛙 

達文西密碼 

SET 



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期   寶可夢卡牌  社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 複習規則 

1. 複習基礎規則 

2. 介紹本學期課程內容 

3. 寒假期間大賽戰況摘要 
 

2. 

大師牌組 之一 (使用教具跟

內容會根據當下比賽環境而調

整) 

1. 操作原理認識 

2. 實際操作演練 
 

3. 

大師牌組 之一 (使用教具跟
內容會根據當下比賽環境而調
整) 

1. 優點、缺點分析 

2. 用自己的牌組攻略練習 
 

4. 

大師牌組 之二 (使用教具跟
內容會根據當下比賽環境而調
整) 

1. 操作原理認識 

2. 實際操作演練 
 

5. 
學習「競技禮儀」，友善的跟
他人進行君子之爭 

1. 優點、缺點分析 

2. 用自己的牌組攻略練習 
 

6. 

大師牌組 之三 (使用教具跟
內容會根據當下比賽環境而調
整) 

1. 操作原理認識 

2. 實際操作演練 
 

7. 

大師牌組 之三 (使用教具跟
內容會根據當下比賽環境而調
整) 

1. 優點、缺點分析 

2. 用自己的牌組攻略練習 
 

8. 

大師牌組 之四 (使用教具跟
內容會根據當下比賽環境而調
整) 

1. 操作原理認識 

2. 實際操作演練 
 

9. 

大師牌組 之四 (使用教具跟
內容會根據當下比賽環境而調
整) 

1. 優點、缺點分析 

2. 用自己的牌組攻略練習 
 

10. 賽場環境分析與大賽準備 

1. 介紹最近的一場比賽資訊 

2. 利用這學期學過的牌組互相練習 

3. 討論牌組的改良方式 
 

11. 賽前須知與分析 

1. 用數據介紹最近世界各地比賽的趨勢 

2. 分析台灣的環境與預測比賽戰況 

3. 進行模擬戰 
 

  12. 
總結所有課程，進行最後的對
戰練習 

1 運動家精神的宣導 

2 介紹學校以外的競技環境 

3 認識台灣知名的競技選手跟活動 

4 課程總結 

 

指導教師：徐偉傑 

 

 

 



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期   烏克麗麗  社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 烏克麗麗介紹及複習 認識烏麗麗結構、音階  

2. 烏克麗麗基礎及複習 音階練習、彈奏  

3. 烏克麗麗基礎及複習 認識樂理以及各種節奏型態  

4. 樂曲 1練習 樂曲 A段單音、A段和弦、節奏  

5. 樂曲 1練習 樂曲 B段單音、B段和弦、節奏  

6. 樂曲 1練習 樂曲單音、和弦、節奏(速度 70)   

7. 樂曲 1練習 樂曲單音、和弦、節奏(速度 90)  

8. 樂曲 1練習 樂曲單音、和弦、節奏(速度 100)  

9. 樂曲 2練習 樂曲 A段單音、A段和弦、節奏  

10. 樂曲 2練習 樂曲 B段單音、B段和弦、節奏  

11. 樂曲 2練習 樂曲單音、和弦、節奏(速度 70)  

  12. 樂曲 2練習 樂曲單音、和弦、節奏(速度 100)  

指導教師：陳佩渝 

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期   匹克球  社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 反拍擊球 1 
1. 分解動作講解 

原地擊球練習 

1.球架球網

2.白板 

2. 反拍擊球 2 
1. 原地擊球練習 

移動擊球練習 

1.球架球網

2.白板 

3. 反拍擊球 3 
2. 原地擊球練習 

移動擊球練習 

1.球架球網

2.白板 

4. 截     擊 1 1. 正拍分解動作講解 

2. 原地正拍擊球練習 

1.球架球網

2.白板 

5. 截     擊 2 
1.原地正拍擊球練習 

2.移動正拍擊球練習 

1.球架球網

2.白板 

6. 截     擊 3 
1.原地正拍擊球練習 

2.移動正拍擊球練習 

1.球架球網

2.白板 

7. 截     擊 4 
2. 反拍分解動作講解 

2. 原地反拍擊球練習 
1.球架球網

2.白板 

8. 截     擊 5 
1.原地反拍擊球練習 

2.移動反拍擊球練習 
1.球架球網

2.白板 

9. 截     擊 6 
1.原地反拍擊球練習 

2.移動反拍擊球練習 

1.球架球網

2.白板 

10. 切     球 1 
1. 原地切球練習 

2.移動球練習 

1.球架球網

2.白板 

11. 切     球 2 
1. 原地切球練習 

2.移動切球練習 

1.球架球網

2.白板 

12. 分 組 比 賽 
1. 規則說明 

小組友誼賽 

1.球架球網

2.白板 

指導教師：洪宜郎、溫楀媗 

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期      書法     社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 橫、直 橫、直筆畫說明字體示範、練習 
課桌椅、白板 

2. 轉角、撇捺 轉角、撇捺筆畫說明字體示範、練習 
課桌椅、白板 

3. 短撇、直鈎 短撇、直鈎筆畫說明字體示範、練習 
課桌椅、白板 

4. 直彎鉤、左斜鈎 
直彎鉤、左斜鈎筆畫說明字體示範、練

習 

課桌椅、白板 

5. 弋鈎、臥鈎 弋鈎、臥鈎筆畫說明字體示範、練習 
課桌椅、白板 

6. 豎彎鉤、點 豎彎鉤、點筆畫說明字體示範、練習 
課桌椅、白板 

7. 右長點、挑、 

上二點 

右長點、挑、上二點筆畫說明字體示

範、練習 

課桌椅、白板 

8. 下二點 下二點筆畫說明字體示範、練習 
課桌椅、白板 

9. 
唐詩作品臨摹賞析 唐詩作品臨摹賞析 課桌椅、白板 

10. 
唐詩作品臨摹賞析 唐詩作品臨摹賞析 課桌椅、白板 

11. 
唐詩作品臨摹賞析 唐詩作品臨摹賞析 課桌椅、白板 

12. 
唐詩作品臨摹賞析 

唐詩作品臨摹賞析 
課桌椅、白板 

指導教師：林漢業 

  

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期     足球    社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 基本動作加強 基本動作，基本盤球．踏球。     足球 

2. 進階動作 2 
進階射門，跑動接球射門，跑動傳接球射

門 
足球 

3. 比賽 分組對抗  足球 

4. 加強動作 
空中腳內側傳球，空中腳背傳球 

小比賽 
足球 

5. 比賽 １搶４傳接球練習 足球 

6. 加強動作 
空中停球，空中傳接球。 

小比賽。 
足球 

7. 比賽 ２ＶＳ２傳接球比賽 足球 

8. 跑動 
進階射門，跑動接球射門，跑動傳接球

射門。 

２ＶＳ２傳球比賽。 

足球 

9. 比賽 ４ＶＳ４分組小比賽 足球 

10. 對抗 進階動作，跑動傳球．接球。 

２ＶＳ２對抗。 
足球 

11. 比賽 正規比賽 足球 

12. 驗收成果 驗收傳球，射門，接球等訓練 足球 

指導教師：賴柏榮 

 

 

 

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期     跆拳道 A   社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 課程介紹 課程介紹 踢靶 

2. 手部基本動作 手部基本動作 踢靶 

3. 腳步基本動作 腳步基本動作 踢靶 

4. 踢靶練習 腳背旋踢、前踢 踢靶 

5. 踢靶練習 滑步腳背、下壓 踢靶 

6. 品勢練習 太極一章 踢靶 

7. 品勢練習 太極一、二章 踢靶 

8. 體能練習 訓練敏捷度 踢靶 

9. 動作複習 手腳基本動作 踢靶 

10. 動作複習 手腳基本動作 踢靶 

11. 模擬測驗 白帶、色帶測驗動作 踢靶 

12. 模擬測驗 白帶、色帶測驗動作 踢靶 

指導教師：黃琮雄 

  

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期     桌球    社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 反手位正手攻球 攻直 中 斜三條線 乒乓球 

2. 反手位正手攻球 平擊 加壓 扣殺 乒乓球 

3. 正手位反手推撥 定點 不定點 乒乓球 

4. 正手位反手推撥 平擊 加壓 扣殺 乒乓球 

5. 桌球基本步法 跳步 滑步 跨步 乒乓球 

6. 桌球基本步法 弓箭步 墊步 墊跨步 蹲步 燈跨步 乒乓球 

7. 桌球基本步法 跑動步 騰空步 魚躍步 跟重心步步法 乒乓球 

8. 桌球基本步法 交叉步 側身步 兩步燈跨步步法 乒乓球 

9 發球練習 平擊球 旋轉球 側旋球 上旋 下旋球 乒乓球 

10. 接發球訓練 接長上旋球 下旋球 側旋球 逆旋轉球 乒乓球 

11. 接發球訓練 接短上旋球 下旋球 無旋轉球 重下旋 乒乓球 

12. 分組比賽 單打 雙打比賽的技戰術調整配合 乒乓球 

指導教師：蔡慶堂、吳玉鳳 

 

 



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期     舞蹈   社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 芭蕾舞 芭蕾舞基本訓練，站姿練習 彩棒 

2. 芭蕾舞 芭蕾舞基本訓練，小品練習 彩棒 

3. 芭蕾舞 芭蕾舞基本訓練，跳躍練習 彩棒 

4. 中國舞 中國舞基本訓練 鐵扇 

5. 中國舞 中國舞基本訓練 鐵扇 

6. 中國舞 中國舞基本訓練 鐵扇 

7. 中國舞 中國舞基本訓練，站姿練習 鐵扇 

8. 現代舞 現代舞基本訓練  

9. 現代舞 現代舞基本訓練  

10. 現代舞 現代舞基本訓練，小品練習  

11. 創作 方向空間速度練習  

12. 創作 方向空間速度練習，創作表演  

指導教師：林佳君 

 

  



彰化縣新庄國小114學年度第2學期      扯鈴    社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 備註 

1.  認識扯鈴 如何正確啟動扯鈴並學習調鈴 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

2.  扯鈴動作-纏 仙女散花、大衛魔術 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

3.  扯鈴動作-纏 十字架、直升機 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

4.  扯鈴動作-定 金手指 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

5.  扯鈴動作-拋 拋鈴跳繩、拋鈴跳繩兩圈 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

6.  扯鈴動作-拋 拋鈴半轉、拋鈴轉身 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

7.  扯鈴動作-回 內翻、外翻 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

8.  扯鈴動作-回 前後甩、天旋地轉 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

9.  扯鈴動作-繞 繞腳、繞手 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

10.  扯鈴動作-繞 繞腳 50 下挑戰、繞手 10下挑戰 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

11.  扯鈴動作-套 拋鈴結合套鈴 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

12.  扯鈴動作-套招 自選五個動作結合 鈴棍及扯鈴 依程度進行動作調整 

指導教師：盧昱成、姜佳宏 

  

  

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期     花式跳繩   社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 
使用材

料 

備註 

1 認識跳繩 預備姿勢、一迴旋、後跳 個人繩 
依程度進行動作調整 

2 手部動作 後擺開、後擺叉 
個人繩 依程度進行動作調整 

3 手部動作 後開叉、後連續交叉 
個人繩 依程度進行動作調整 

4 纏繞動作 胯下木乃伊甩繩、背手轉圈 
個人繩 依程度進行動作調整 

5 
手部動作 

敬禮跳、跨一 
個人繩 依程度進行動作調整 

6 
手部動作 

跨二、跨三 
個人繩 依程度進行動作調整 

7 迴旋動作 連續二迴旋、擺開二迴旋 
個人繩 依程度進行動作調整 

8 迴旋動作 擺叉二迴旋、開叉二迴旋 
個人繩 依程度進行動作調整 

9 雙人動作 兩人一繩 
個人繩 依程度進行動作調整 

10 雙人動作 兩人兩繩 
個人繩 依程度進行動作調整 

11 長繩動作 順繩、逆繩 
長繩 依程度進行動作調整 

12 組合動作 嘗試自行編排串招 
個人繩 依程度進行動作調整 

指導教師：許芳綺 

 

 

 



 

彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期     跆拳道 B    社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 
規則歷史解說 

和基本動作 

敘述跆拳道歷史與精神，解說跆拳道攻防

要點 
踢靶 

2. 跆拳道步伐 腳步姿勢：平行步、馬步、弓步 
踢靶 

3. 基本動作練習 
1.預備姿勢 2.馬步正拳攻擊 3.弓步正

拳攻擊 4.前抬腳 

踢靶 

4. 足技練習 
習前動作：增加-1.前踢 2.側踢 3.下腹

防禦 

踢靶 

5. 綜合教學(一) 習前動作：增加-1.上防 2.腳背旋踢 
踢靶 

6. 綜合教學(二) 習前動作：增加-1.後踢 2.攻力訓練 
踢靶 

7. 對練反應練習 習前動作：增加-反應訓練 
踢靶 

8. 約束對練(一) 習前動作：增加-約束對練 
踢靶 

9. 約束對練(二) 習前動作：增加-自由對練 
踢靶 

10. 綜合練習(一) 加強個別重點訓練(人) 
踢靶 

11. 綜合練習(二) 加強個別重點訓練(人) 
踢靶 

12. 總複習 總複習 
踢靶 

指導教師：陳福祿   曾安慈 

  

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期     籃球     社團 

課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 進階球感練習 1 

1.籃球簡介 2.常規建立 3.伸展操介紹

4.空中撥球.掌背持球.全身纏繞等球

感。 

1.角標 2.白板 

2. 進階球感練習 2 

1.全身纏繞 2.頸落接球 3.後拋接球 

4.兩人左右上下接球 

 

1.角標 2.白板 

3. 進階運球 1 
1.加強球感 2.馬步砸球 3.短左右運球

4.中左右運球 5.長左右運球。 

1.角標 2.白板 

4. 進階運球 2 
1.迴旋運球 2.單手左右運球 3.單手前後

運球。 

1.角標 2.白板 

5. 進階運球 3 
1.胯下球感 2.後退運球 3.二段式背後運

球。 

1.角標 2.白板 

6. 傳接球 
1.胸前傳球 2.雙手地板傳球 3.單手地板

傳球 4.反手地板傳球。 

1.角標 2.白板 

7. 傳接球 
1.頂上傳球 2.腰旁傳球 3.背後短距傳球

4.反手地板傳球。 

1.角標 2.白板 

8. 傳接球 
1.投手式長傳傳球 2.二人移動傳球 3.三

人移動傳球。 

1.角標 2.白板 

9. 三步跨步上籃 
1.三步抬腿跳 2.原地三步跳投 3.自拋自

接三步上籃。 

1.角標 2.白板 

10. 三步跨步上籃 
1. 自拋自接三步上籃。 2.自己運球三

步上籃 3.教練回傳三步上籃。 

1.角標 2.白板 

11. 過人技巧 
1.左右跨步 2.歐洲步介紹 3.歐洲步。 1.角標 2.白板 

12. 
過人技巧及 

綜合測驗 

1.試探介紹 2.後退跨併步 3.掃地試探+

切入跳投 4重點動作考試。 

1.角標 2.白板 

指導教師：洪宜郎、溫楀媗 

  



彰化縣新庄國小 114 學年度第 2 學期     象棋    社團 

課程計畫表 

一、指導教師：丁耀昌、丁趙麗淑、王順風 

二、教學目標：觀察力思考力專注力的提升加強訓練 

三、教學器材：象棋初中級材教 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 
象棋開局注意事項 互相介紹認識，選幹部，說明象棋的基

礎 

知識 

象棋、棋盤、 
長桌、黑板 

2. 
象棋中局演練解說 認識棋子的價值、棋局的劃分 象棋、棋盤、 

長桌、黑板 

3 
象棋殘局演練解說 認識象棋的基礎知識— 棋盤路線名

稱、 
棋子走法 

象棋、棋盤、 

長桌、黑板 

4. 
象棋對奕  長桌、黑板 

5. 
棋局演練 認識象棋的基礎知識—棋譜紀錄、讀法 2 象棋、棋盤、 

長桌、黑板 

6. 
基本殺法 -面對
笑殺法、練習 

基本殺法—悶宮殺法、練習 象棋、棋盤、 

長桌、黑板 

7. 
基本殺法 -悶宮
殺法、練習 

基本殺法—雙炮殺法、練習 象棋、棋盤、 
長桌、黑板 

8. 
基本殺法-雙炮殺
法、練習 

基本殺法—臥槽馬殺法、練習 象棋、棋盤、 
長桌、黑板 

9. 
基本殺法-臥槽馬
殺法、練習 

基本殺法—掛腳馬殺法、練習 象棋、棋盤、 
長桌、黑板 

10. 
基本殺法-掛角馬
殺法、練習 

基本殺法—其他例子補充、練習 象棋、棋盤、 
長桌、黑板 

11. 
基本殺法-釣魚馬
殺法、練習 

棋譜、術語、對弈、重點教導 象棋、棋盤、 
長桌、黑板 

12. 
棋譜、術語、對弈、
重點教導 

棋譜、術語、對弈、重點教導 象棋、棋盤、 
長桌、黑板 
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課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1. 大氣層 

大氣層亦稱天體大氣層或簡稱大氣，是指受到重力

影響聚攏在天體外表周圍的氣體混合體，如果天體

自身質量夠大且氣溫夠低，就能長期留住這些氣體

不會流失到外太空。 

軟木塞、火柴、蠟燭、

火。 

2. 氣壓 

氣壓是單位面積上受到周圍氣體垂直加諸於其上的

力量，他取決於行星的重力和在地區上組合的空氣

柱的總質量。根據國際認可的標準大氣壓（atm）氣

壓單位定義是 101,325 帕。 

吸管、紙鈔、馬德堡

半球。 

3. 伯努利定律 

白努利原理是流體力學中的一個定律，由瑞士流體

物理學家丹尼爾·白努利描述流體沿著一條穩定、非

黏性、不可壓縮的流線移動行為。在流體動力學，

白努利原理指出，無黏性的流體的速度增加時，流

體的壓力能或位能（位能）總和將減少。 

寶特瓶、氣球、吹風

機、乒乓球。 

4. 嗅覺系統 

嗅覺系統是指感受氣味的感覺系統，它將化學信號

轉化為感受。大部份哺乳類及爬蟲類動物的嗅覺系

統由主要嗅覺系統及輔助嗅覺系統組成。前者負責

感應氣態物質的氣味，後者則負責感應液態物質的

氣味。 

糖、醋、咖啡包、鹽

巴。 

5. 味覺 

味覺指的是能夠感受物質味道的能力，包括食物、

某些礦物質以及有毒物質的味道，與同屬於化學誘

發感覺的嗅覺相比是一種近覺。 

胡椒粉、七味粉、迷

迭香、海苔粉。 

6. 星空棒棒糖 自製小糖球。巧克力棉花糖。星空棒棒糖。 果凍粉、冰塊、鹽巴。 

7. 物質世界 

物質是一個科學上沒有明確定義的詞，一般是指靜

止質量不為零的東西（理論上光子靜止質量為零，

但不存在靜止的光子）。物質也常用來泛稱所有組成

可觀測物體的成分。 

鹽巴、沙子、軟糖。 

8. 物理變化 

物理變化是物質變化的一種形式，指的是涉及結

構、形態、排列，但不涉及分子原子和性質重組的

變化。物理變化會改變物質的形態或排列，但不會

改變其化學成份與化學元素。 

白板筆、玻璃、檸檬

酸、小蘇打粉。 

9. 化學變化 

化學變化定義為當一個分子接觸另一個分子合成為

大分子，或者分子經斷裂分開形成兩個以上的小分

子，或是分子內部的原子重組。 

膠水、小蘇打粉、眼

形眼藥水、色素。 

10. 小世界大驚奇 

在顯微鏡發明以前，人們通過瘟疫、腐爛等自然現

象察，部分人覺到一種生物的存在，但人們無法直

接觀察到微生物而一直未能證實。 

動物標本、植物標本、

顯微鏡。 

11. 生命的起源 

細胞是生物體結構和功能的基本單位。它是除了病

毒之外全部有完整生命力的生物的最小單位，也經

常被稱為生命的積木。細胞可分為兩大類：原核細

胞和真核細胞。 

綠豆、紅豆、小黃瓜、

玉米、棉線。 

12. 顯微鏡觀察 

種子(seed)在植物學的定義，是種子植物的胚珠經

傳粉受精後長成的結構，是裸子植物、被子植物特

有的繁殖體。 

綠豆、紅豆、碗豆、玉

米、筷子。 

指導教師：邱于珍  
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課程計畫表 

週次 單元主題 學習目標 使用材料 

1 
課程簡介，說明上課規定&學員分

組，舞碼一教學(1~4個八) 

理解律動的基本動作      無 

2. 
律動教學:上律動&變化+腳的移

動，舞碼一教學(5~8個八) 

理解律動的基本動作 無 

3. 
 律動教學:下律動&變化+腳部移

動，舞碼一教學(9~12個八) 

理解律動的基本動作 無 

4. 
 律動教學:肩膀搖動&變化，舞碼

一教學(13~16個八) 

體驗多元性身體活動，建立節奏與

肢體的韻律感 

無 

5. 
 律動教學:popcorn&變化，舞碼

一教學(17~20個八)  

體驗多元性身體活動，建立節奏與

肢體的韻律感 

無 

6. 
律動教學:16beat&變化+five，舞

碼一小型成果檢驗 

體驗多元性身體活動，建立節奏與

肢體的韻律感 

無 

7. 
 律動教學:shake&變化，舞碼二

教學(1~4個八) 

專注於舞蹈動作表現 無 

8. 
 律動教學:isolation&變化，舞

碼二教學(5~8個八) 

專注於舞蹈動作表現 無 

9. 
 律動教學:wave教學&變化，舞

碼二教學(8~12個八)  

專注於舞蹈動作表現 無 

10. 
 律動教學:滑步&變化，舞碼二教

學(13~16個八) 

培養多元性的身體活動 無 

11. 
 律動教學: 跳躍、右左位移&變

化，舞碼二教學(17~20個八) 

培養多元性的身體活動 無 

12. 
律動教學:popping &變化，舞碼

二成果檢驗 

培養多元性的身體活動 無 

指導教師：呂政龍 


